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Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer, liebe Kinder,
meine sehr verehrten Damen und Herren, liebe Feedad
Lenneper SV.

Heute Uberreichen wir Ihnen unsere neue Vereingmgit
1/2011.

Es gibt wieder eine gute neue Nachricht: NachdesnMiGV
am 24.02.2011leine komplett Giberarbeiteteneue Satzungbe-
schlossen hatte, kam unerwartet schnell die unkottiere
Nachricht des Amtsgerichts Wuppertal, dass diese r&at-
zung ins Vereinsregister eingetragen wurde. Dasiitjétzt
neben der Forderung des Sports auch die Jugendimifge-
nehmigter Zweck des ! Dadurch entstehen neue Moglich-
keiten der Foérderung von MalRnahmen fir unsere Kinde
Jugendlichen, die vorher nicht dem Vereinszweckmmathen.
Neben der Verschlankung des Vorstands sieht die Batzung u.a. die Einrichtung eines
Ehrenrats (zur Schlichtung) sowie die Einfihrung hrenamtspauschalen vor, Genaue-
res ist nachzulesen unter
http://www.lenneper-schwimmverein.de/cms/index. @gefion=agb

Nachdem unser Vereinswettkampf aus terminlichemn@eii im vergangenen Jahr nicht
durchgefuhrt werden konnte, haben wir ihn am 02@EL nachgeholt. Am Start tUber
altersgemale Strecken in allen Stilrichtungen wadiesmal leider nur 47 Schwimmerin-
nen und Schwimmer zwischen 5 und 17 Jahren. Jeslkrefimer erhielt fir jeden Start
eine Urkunde, die ersten drei eines jeden Jahrgangs Medaillen. Zuséatzlich gab es in
einigen Laufen fur den Sieger einepHGutschein als Pramie.

Die jungsteTeilnehmerin NeeleGopper(Jg.2006),konntesich bei beidenStartstibereine
Goldmedaillefreuen.ErfolgreichsteTeilnehmerinnenvarenmit fiinf Siegenbeifunf Starts
Celine Hold (Jg. 1999) und Navina Mannf3 (Jg. 19@ig Ergebnisse und viele Bilder
sind weiter hinten in dieser Ausgabe zu finden!

Durch den Einsatz vieler ehrenamtlicher Helfer,haaen Kuchen- und Getréankestand,
wurde die Veranstaltung wieder ein voller Erfolgerilichen Dank an alle Helfer/innen!

Eine grof3e Herausforderung war die Suche nach iefifie das Landesturnfests vom 23.
bis 26.06.2011. Nach Aufrufen des Sportbundes ligite seine Bereitschaft bekundet,
am Fronleichnamstag die Schwimmwettkdmpfe im Spaitbu betreuen, néhere Einzel-
heiten des Veranstalters zur Durchfihrung kameodedehr zogerlich. Das meiste Kopf-
zerbrechen bereitete dem Vorstand die Frage, obitwidas leibliche Wohl der Sportler
selber sorgen kdnnen oder besser einen ,Catererit tieauftragen sollten.

Ein ausfuhrlicher Bericht wird erst in der nachstareinszeitung folgen, da der Redakti-
onsschluss dieser Ausgabe kurz vor dem Termin dedédsturnfests lag.

Im NamendesVorstandswiinscheich allen Vereinsmitgliederrund Leserneine sonnige,
erholsame Ferienzeit.

Klaus Fey, Vorsitzender




Wettkampf Jg. | Platz Name Zeit

50 m Brust Madchen 199p 4 Hold, Celine 0:42|55
2000| 3 Wendland, Nikole 0:47,33
100 m Brust Madchen 1999 5 Hold, Celine 1:33,87
2000 2 Feldhoff, Rebecca 1:41,02
200 m Brust Madchen 1999 2 Hold, Celine 3:19,28
2000 4 Wendland, Nikole 3:38,48
50 m Freistil Madchen 1999 5 Hold, Celine 0:33(92
2000 6 Wendland, Nikole 0:37,90
200 m Freistil 1999 5 Hold, Celine 2:44.12
50 m Riicken Madchen 2000 2 Feldhoff, Rebecca 0:40,87
200 m Rucken Madchen 2000 2 Feldhoff, Rebecca 3:02,98
200 m Lagen Méadchen 1999 5 Hold, Celine 3:04,29

2000 1 Feldhoff, Rebecca 3:05,81
9 Wendland, Nikole 3:41,06
50 m Schmetterling M&dchen 2000 1 Feldhoff, Rebecca| 0:40,29
200 m Schmetterling Madchen 2000 2 Feldhoff, Rebecca 3:22,90

Unsere 3 Aktiven gewannen in 16 Einzelstartsold-, 5 Silber- und1 Bronzemedaillen!
Erfolgreichste Teilnehmerin war Rebecca Feldhd#,teki ihren sechs Starts
2 Gold- und 4 Silbermedaillen gewann!
Zusatzlich starteten Rebecca, Celine und Nikolénodnsgesamt
vier Staffeln mit weiteren Startern der SG Remathei

Weihnachtsfeier und Jubilarehrung 2010

Am Freitag, den 10.12.2010 fand nachmittags died&imweihnachtsfeier in den Raumen
der Welle, also im ehemaligen Lenneper Hallenbtdt. Der Jugendrat hatte fur die Uber
60 erschienenen Kinder einen schonen Bastelna@grotganisiert, als kleines Geschenk
gab es fir jeden einen,8-Gutschein

und einen Schokoladennikolaus.

Abends feierten die Erwachsenen im

Restaurant ,Zum Hasenberg“. Von den

insgesamt 12 Jubilaren des Jahres 2010

konnten nur finf Anwesende geehrt

werden. Fir ,15-jahrige treue Mitglied-

schaft im  Lenneper  Schwimm-

Verein® erhielten (v.l.) Silvia Beck, Mi-

chael Beck, Tobias Fey, Katrin Beck und

Felix Beck je eine Urkunde und ein klei-

nes Prasent.




Der -Nikolaus war wieder da

Wie in jedem Jahr zur Weihnachtszeit war fir dasni®0+ in den Bergischen Stuben am
10.12.2010 um 18.00 Uhr das traditionelle Nikol&&geln angesagt. Also machte ich
mich auf den Weg zu den zwei Kegelbahnen in deitetén Raumen der ,Bergischen
Stuben®. Hier fand ich den harten Kern der Oldiesgdusgelassener Stimmung vor.

Der Platz am Bedienpult der Kegelbahn war verwaist] der liebe Klaus nach seinem
Herzinfarkt zur Reha in Oeynhausen weilte und #eitSonnenschein nach einem Kur-
schatten Ausschau hielt. Vor lauter Stress duretvidien Anwendungen war er aber, wie
mir berichtet wurde, noch nicht fundig geworden.

Bei den Kegelpartien hielten sich die Damen diesgaakz vornehm zurlick, denn sie stell-
ten weder auf der einen noch auf der anderen BahrSieger. Auch Letzter oder Pudel-
konig wurden sie nicht, diese Positionen tberliefiengerne den Mannsbildern, die alle
mit groBem Kraftaufwand die Kugeln auf die Bahnchitan. Die zwei Pudelkonige erhiel-
ten zum Trost je einen Schokoladen-Schneemandadieeszeit halt angepasst.

Heidi, die Chefin der Oldies, hatte sich wie imm&l Mihe um die Aktivitaten in 2010
gemacht und ein alles in allem abwechslungsreichesgelungenes Programm fir 2010
zusammen gestellt. Leider kam die geplante 2-Tdges-nach Oelde wegen zu geringer
Beteiligung nicht zustande. Daflr konnte ich siedie anderen sehr gelungenen Tages-
fahrten im Sommer loben: zum einen nach Rudesheir8eilbahnfahrt zum Niederwald-
Denkmal mit anschlieRender Wanderung tber die Holaeh Assmannshausen und nach-
folgender Schifffahrt zuriick nach Ridesheim und zamderen zur Adventszeit zum
Weihnachtsmarkt nach Rudesheim. Alle Teilnehmeewéegeistert.

Zum Dank Uberreichte ich ihr im Namen Aller einesh&koladen-Nikolaus am Band, der
eine kleine Warmflasche (Jagermeister) im Arm hielt

Heidi hatte dann noch eine Uberraschung parat: nichit das selbstgebackene Rumge-
back, sondern leckeres Spekulatius fir die Dameifiundie Herren ein Packchen aroma-
tisierter Tee.

Als ich mich nun auf den Weg machen wollte, hattde fiir mich noch eine Uberra-
schung. Sie Uberreichte mir eine Flasche Jagetterit ich mich bei den frostigen Tem-
peraturen auch innerlich warmen konnte.

Nachdem ich eine geruhsame Nacht verbracht haittetef mich mein Weg am néchsten
Tag in das Jugendzentrum ,Die Welle". Hier fand @h 60 Kids an mehreren Tischen
damit beschéftigt, allerlei zu basteln. So sahueh Rentiere ausgeschnitten und bemalt,
Faltarbeiten und etliche Fantasiegebilde. Einiga(rich Jungens) fanden offensichtlich
Basteln doof und spielten Verstecken oder Tischdillbis sie mal wieder erwischt und
auf ihre Platze geschickt wurden. Also viel Arbigit die Betreuer (beim Basteln helfen
und gleichzeitig aufpassen, dass nicht herumgetaurfel sonstiger Unsinn gemacht wur-
de).

Als jedoch das beliebte und allseits bekannte Waahtslied: ,In der Weihnachtsbacke-
rei“ aus den Lautsprechern erschallte, stimmtes aitis freudig ein und sangen lautstark
begeistert mit. Nachdem mir die Kids lautstark iarsrt hatten, dass sie alle brav gewe-
sen und beim Schwimmen den Anweisungen der Tragiefigt waren, wollte ich wissen,
ob denn die Trainer und Betreuer auch zu den Kintieb waren.

Es erschallte ein lautes ,JA" und so bat ich alee@erdchen, zu mir zu kommen. Es
wurde ein Foto mit allen Seepferdchen und mir, déikolaus, gemacht. Die Kids, die




héhere Schwimmabzeichen geschafft hatten, solltet aicht unerwéhnt bleiben. Also
wurden auch diese mit mir fotografiert.

Die Zeit mit Basteln, Singen und Fotografieren wa im Flug vergangen und es war fast
17.30 Uhr, bevor jedes Kind den obligatorischendBoladen-Weihnachtsmann erhielt.

Da in den Vorjahren Mitze, Schal, und T-Shirt aleiMiachtsgabe Uberreicht worden
waren, hatten sich Anja und Sandra diesmal etwag gaderes einfallen lassen. Es gab
fur jedes Kind eine Eintrittskarte ins,@.

Nachdem die Bastelsachen eingepackt worden wairegneg frohgelaunt nach Hause.

Mit den besten Winschen fiir 2011 grif3t Euch — Blileslaus

Ja, ist es denn schon Weihnachten . ... ?

Wie auf der Sommertour 2010 beschlossen, wurde Fonisetzung der Ridesheim-Tour
in kurzester Zeit verlangt. Was lag da néher, als lbekannten Weihnachtsmarkt im No-
vember in Rudesheim zu besuchen. Sicherlich werdenserer ndheren Umgebung viele
Weihnachtsmarkte angepriesen. Aber hier in Rideshei den verwinkelten Gassen,
treffen sich Handler aus 12 Landern mit Uber 1Zh&en.
Es wird vieles von der Weihnachtsdekoration, anggga Uber Weihnachtsgeback oder,
was nur mit dem Fest des Jahres zu tun hat, areget¢hr schon dekoriert sind auch die
einzelnen Stande in den Gassen und auf dem Matktplan kann sich wohlfiihlen in so
einer hubschen Umgebung und das Wetter war auchreagrer Seite. Nicht zu frostige
Temperaturen begleiteten uns, wo wir aber trotzdein kleinen, warmen Getrénken
nachhalfen, dass die innere Warme konstant blietf.d&ér Hauptbihne wurde stiindlich
ein kleines Weihnachtsspiel gezeigt, wo man audahunschzettel fiirs Fest abgeben
konnte.
Nach Einbruch der Dunkelheit am Abend wurde es ragmeliger und richtig gemiditlich
bei der Beleuchtung von Lampen und zahlreichen é¢een den Buden und Stra3enrén-
dern.
Wie sagt man immer - wenn‘s am Schonsten ist, muas gehen! So geschah es denn
auch: Der Bus brachte uns nach sehr guter Fahdewzum Heimatort zurtick. Nun war
man schon recht gut aufs Weihnachtsfest und dierb®henden Weihnachtsfeiern einge-
stimmt.

Heidemarie Meurer

Vorankindigung des

Am 05. September 2011 besichtigen wir die Millvenbnungsanlage der AWG
mbH in Wuppertal. Wer teilnehmen mdchte, melde siolite bei Heidi Meurer
(Tel. 65139) an. (Begrenzte Teilnehmerzahl von 28r§onen).




Das schwebte durch Wuppertal

Am Freitag, den 13. Mai, trafen sich die Oldiegstékt durch einige Géaste, des Morgens
gegen 8 Uhr am Bahnhof Lennep, um mit dem Mungsteaeh Wuppertal-Oberbarmen
zu fahren. Diejenigen, die Freitag den dreizehriteneinen Ungliickstag halten, hatten
leider Oberwasser, denn eine Teilnehmerin hatterscien Bus zum Bahnhof verpasst.
Aber durch dieses Missgeschick liel3 sich die Trupigét verdrieRen und stieg gut ge-
launt in den Zug nach Oberbarmen ein. Von hierging es mit der Schwebebahn weiter
nach Wuppertal-Vohwinkel, also von einem Ende dadSim Osten bis zum anderen
Ende im Westen, die ganzen 13,3 km schwebend diasfTal der Wupper, davon 10 km
Uber der Wupper und 3,3 km Uber der Stra3e. DienBifle zeigten sich teils alt, teils
modern. Der Bahnhof Werther-Briicke z.B. ist im Jdgil original wiederhergestellt
worden. Die Bahnhofe Kluse und Ohligsmuhle wurdé&nziich neu gebaut und sind im
Gegensatz zu den alten, renovierten Bahnhofendlicbhflutet. Es fiel auf, dass die
Bahnhofe in Barmen alle eine offene Uth@chung haben, wahrend die Bahnhéfe in
Elberfeld ein Spitzdach aufweisen.

Nach ca. 35 Minuten Fahrzeit und Passieren von&thBofen erreichten wir die Endsta-
tion. Nach einigen Metern FuBmarsch betraten
wir Uber den Seiteneingang den Schwebe-
bahn-Betriebshof. Hier wurden wir nach dem
Empfang in den Vorfihrraum geleitet. Wir
sahen einen sehr interessanten Film. So erfuh-
ren wir, dass der Kélner Erfinder Eugen Lan-
gen die hangenden Wagen konzipiert und
diese Neuerungen vielen Grof3stadten in aller
Welt angeboten hat, u.a. Berlin, Paris, New
York. Diese Stadte jedoch wollten lieber eine
U-Bahn bauen, als ein stahlernes Monstrum

durch die Stadt schweben zu lassen. Die Stadtv@erBarmen und Elberfeld jedoch

fassten 1884 den Beschluss, eine hangende Bahmichten. Der Baubeginn war 1898.

Die Firma MAN Nirnberg bekam den Auftrag zum Bau Wéagen. Jeder Zug bestand

aus einem Triebwagen und einem Anhéanger.

Einige Wagen der Baureihe 00 bis 12 wurden bisNadhriistungen im Sicherheitsbe-
reich bis in die 70er Jahre gefahren. Der Wagemau@bdieser Baureihe, der sogenannte
Kaiserwagen, ist komplett generaliberholt und in fleKlasse mit plischgepolsterten
Sitzen, goldfarbenen Dekostoffen vor den Fensteosfalgischen Lampen und einer Ju-
gendstil-Ornamentscheibe, die die Abteile der ersten der zweiten Klasse trennt, aus-
gestattet. Dieser Wagen verkehrt heute planmaRigafieefahrten, zum zinftigen Friih-
schoppen und zu stimmungsvollen Abendfahrten. Akehn er zu Feiern angemietet
werden.

Die Gesamtstrecke von Rittershausen (heute Obedmgriis Vohwinkel wurde am 27.06.
1903 fur den Regelverkehr freigegeben, also nadarBen Bauzeit. Die Schwebebahn
wurde im Volksmund auch der ,Polternde Stahldradjeriannt. Die Wuppertaler Dichte-
rin Else Lasker-Schuler hat ihm ein Gedicht gewidme

Obwohl die Bahn an Werktagen taglich im SchnitO8b. Personen befordert, ist bis heute,
also in Uber 110 Jahren, aus technischen Grindemkan nennenswerter Unfall passiert.
Der erste Unfall, der weltweit Aufsehen erregtejgmete sich am 21.07.1950. Ein junger
Elefant, genannt Tuffi, der zu Werbezwecken fir dakus Althoff mit der Bahn fuhr,




durchschlug mit dem Ruissel die Seitenwand des \Waged sprang in die Wupper. Die
Zeitungen titelten ,Wuppersprung des Elefanten iTufleute noch wird der Name fir
Werbezwecke verwendet.

Derzweiteerwéhnenswertenfall ereignetesicham11.09.1968alsein LKW in die Sonn-
borner StralRe einbog und mit dem beladenen Harngen &tiitzpfeiler aus der Veranke-
rung riss, worauf zwei Briickenbdgen einstlrzter. #tiei Monate ruhte daraufhin der
Schwebebahnverkehr. Beide Unfélle geschahen atét aiis technischen Grinden.

Der einzige auf einen technischen Defekt zuriickaigitide Unfall ereignete sich am 25.
03.1997, als ein Gelenkwagen in der Station Oberearauf den Kaiserwagen auffuhr.
Der einzige Unfall mit todlichen Folgen datiert algn 12.04.1999, als ein Zug am Ro-
bert-Daum-Platz in die Wupper stirzte. Bauarbdiggten eine Metallkralle, die an den
Schienen befestigt war, vergessen nach der Warurentfernen. So kamen 5 Menschen
zu Tode. Dies ist bis heute der einzige Unfall Tlatlesfolge und zwar in rund 110 Jahren
Betriebszeit. So ist die Schwebebahn zweifelsotazesttherste Verkehrsmittel der Welt.

Die heutigen Schwebebahnziige sind dreiteilige Gelege und ca. 24 m lang bei einem
Leergewichtvon etwa 22.000 kg und einem
Gesamtgewicht von zulassigen 35.500 kg. Sie
kdnnen insgesamt 178 Passagiere befordern. Die
Bahn wird mit 600 V Gleichstrom betrieben und
als Antrieb dienen 4 Motore mit je 50 kW. Die
maximal mdgliche Geschwindigkeit betragt 60
km/h. Aus dem polternden Stahldrachen von
einst ist heute eine fast flisterndes Schonheit
und nach wie vor ein hervorragender Werbetra-
ger der Stadt Wuppertal geworden.

Nachdem wir den Film gesehen und den uns
begleitenden Mitarbeiter mit vielen Fragen ge-

I6chert hatten, die er uns so weit wie maoglich

beantwortete, durften wir auch die Werkstatt

besichtigen. Hier wurden weitere Fragen gestellt.
So erfuhren wir z.B., dass zwischen Trager und

Schiene heute Gummipolster angebracht sind,
was eine Gerauschminderung — allerdings auf
Kosten der Haltbarkeit der 800 mm grof3en

Laufkrénze - gebracht hat. Als Nachteil muss

angesehen werden, dass die Laufkranze aber
deutlich starkere Rattermarken aufweisen.

In der Werkstatt waren auch einige Ausstel-

lungstiicke zu sehen, so z.B. je eine komplette
Antriebseinheit aus den Baureihen 1900 und

1950. Wobei bis auf kleine Details keine nen-

nenswerten Anderungen zu erkennen waren.
Auch war eine Bedienungseinheit des Fihrer-
standes aus der Baureihe 001-012 ausgestellt. Es
handelte sich um ein waagerecht liegendes Spei-
chenrad, wie es auch bei den Stralenbahnen
Ublich war. Wir erfuhren auch, dass die gesamte

Stutzkonstruktion, bestehend aus 472 BrickentragednStitzen genietet und an einigen




wenigen Stellen auch geschraubt ist. Aus Sichesgpginden darf die Konstruktion nicht

geschweil3t werden. Den groRten Teil der Reparatardigt man mit den ca. 50-60
Mitarbeitern selbst. Das gesamte Personal bei
der Schwebebahn umfasst ca. 280 Leute.

Ca. alle 7 Jahre kommen die Wagen zur Gene-
raliiberholung. Zurzeit befand sich ein Wagen in
der Uberholung. So konnten wir die sogenannte
Ziehharmonika, die genau so gestaltet ist wie
auch bei unseren Bussen, ebenso sehen wir das
teils zerlegte Fahrgestell mit Getriebe und Mo-
tor.

Nach ausgiebiger Besichtigung der Werkstatt
wurde uns im Werkshof noch vorgefiihrt, wie
die Weichenverstellung funktioniert, damit die
Zuge nicht immer durch die ca. 80 m lange
Wagenhalle bis zum Wendepunkt mit grof3em
Radius fahren missen. Es war spannend, wie ein
Teil der Wendeschleife verfahren und ein gera-
des Stiick eingefahren wurde.

Die Verkehrsbetriebe der Stadt Wuppertal hof-

fen, dass in den néchsten 4-5 Jahren auch der

Bahnhof in Oberbarmen ebenso erneuert wor-

den ist und wie das gesamte Geriust und die
Strecke fur die nachsten 100 Jahre gewappnet shnWdie 27 neuen geplanten Gelenk-
zuge kommen und wie sie aussehen werden, liegt mobhfest. Es steht jedoch fest, dass
— obwohl technisch machbar, dass ein Betrieb olateeF moglich ist — in jedem Fall die
Zige mit Fihrerstand ausgerustet werden und eireFahmer dabei ist.

Die ganze Sicherheits- und Signaltechnik ist ané éiiaktzeit bereits jetzt von 60 Sekun-
den ausgelegt. Eine 90 Sekunden-Taktzeit schafft aweh heute schon bei besonderen
Veranstaltungen. Die planmafiige Zugfolge liegt @éntder Spitze bei 3 Minuten.

So stellten wir am Ende fest, dass wir fast 2 Stanidn nicht fir die Offentlichkeit zu-
ganglichen Teil des Vohwinkler Betriebshofs veritaa. Mit einem herzlichen Danke-
schdn verabschiedeten wir uns.

AbschlieRend ging es mit dem O-Bus nach SolingergBwo uns in Meyer’s Café eine
freundliche Bedienung mit Kostlichkeiten an gedeok@ischen erwartete. Die Meisten
hatten eine Bergische Kaffee-Tafel bestellt mitgjal drom und dran®, d.h. mit Waffeln,
Kirschen Reis KottenwurstKase MarmeladeButter,BergischeniRosinenstutergchwarz-
brot, Burger Brezel, Gusszwieback sowie Kaffee, d@er Kakao. Einige Teilnehmer des
Ausflugs gaben Kuchen oder etwas Deftigem den \Mprzu

Bei den Tischgesprachen erfuhren wir mit Erstaudass es, obwohl Wuppertal so nah ist,
fur einige Gaste die erste Schwebebahnfahrt iheeehs war, die sie aber trotz teilweise
bis zu 15° Neigung schaukelnd gut Giberstandenrhatid auch bei der Kaffeetafel kraftig
zulangten. Gegen 15 Uhr waren dann alle gesattidgtdie nette Runde wurde aufgelost.
Mit dem Bus ging es zurlick nach Lennep.

Viele freuen sich schon heute auf den geplanterflédgizur Millverbrennungsanlage am
05.09.2011.
Wolfgang W. Wascher




Unsere Schwimmerinnen in der SG Remscheid

Verbandsmeisterschaften lange Strecken 12. — 13.03.in Dusseldorf

Ann-Kathrin Gillmann (1995) erreichte Uber 800 m Freistil in persordicRekordzeit
(PR) von 10:19,07 min einen respektablen 4. PReébecca Feldhof2000) gewann tber
400 m Lagen in 6:38,96 min (PR) die Silbermedailte Gber 800 m Freistil in 11:50,43
min (PR) sogar die Goldmedaille! Herzlichen Gluckwah!

Nordrhein-Westfalische Meisterschaften 19. — 20.0B1 in Hamm
Als einzige  -Teilnehmerin belegt®ebecca Feldhoffin jeweils personlicher Rekord-
zeit Uber 400 m Freistil in 5:46,01 min den 5. Platber 100 m Freistil in 1:15,42 den 7.

Platz, ber 100 m Ricken in 1:29,26 den 10. Platkziiber 200 m Lagen in 3:05,15 den 9.
Platz.

3. Dusseldorfer Rhein-Meeting 25. — 27.03.11 in Déeddorf

Ergebnisse unserer -Schwimmerinnen:

Name Jg. Wettkampf Platz Zeit
Rebecca Feldhoff 2000 50 m Ricken 1 0:39,69
200 m Riicken 2 3:05,72
50 m Brust 2 0:46,93
200 m Freistil 2 2:49,86
50 m Schmetterling 2 0:39,19
100 m Schmetterling 2 1:31,13
200 m Schmetterling 1 3:31,66
Celine Hold 1999 | 50 m Brust 10 0:42,16
100 m Brust 11 1:30,68
200 m Brust 9 3:14,46
50 m Freistil 17 0:33,82
100 m Freistil 22 1:13,70
200 m Lagen 20 3:02,3¢
Patricia Gillmann 1998| 50 m Freistil 10 0:32,R2
200 m Freistil 9 2:35,99
400 m Freistil 9 5:32,20
50 m Schmetterling 8 0:35,32
100 m Schmetterling 1 1:17,72
Ann-Kathrin Gillmann 1995| 50 m Schmetterling 1Q polesis
100 m Schmetterling 1 1:09,68
200 m Schmetterling 2 2:41,70
200 m Lagen 4 2:42.,4p

In einem hochkaréatigen Wettkampf erzielten unsei&téven in 15 personlichen
Bestzeiten bei 22 Starts@bld- und 6Silbemedaillen.




41. Internat. Schwimmveranstaltung vom 07. bis 08811 in Dortmund

Patricia Gillmann 1998| 50 m Freistil 5 0:31,79
100 m Freistil 3 1:10,89
200 m Freistil 3 2:33,05
50 m Schmetterling 3 0:34,18
100 m Schmetterling 1 1:17,56

Ann-Kathrin Gillmann 1995| 50 m Schmetterling 2 0:30,91
100 m Schmetterling 3 1:09,13
200 m Schmetterling 3 2:39,56

Bis auf eine Ausnahme erzielten beide bei ihrent$Steue personliche Bestzeiten!

NRW Jahrgangsmeisterschaften 14. — 15.05.2011

Celine Hold 1999 | 50 m Brust 7 0:40,06
100 m Brust 8 1:27,78
200 m Brust 9 3:08,54

Celine schaffte wieder bei allen Starts personliBhstzeiten!

...und heute wieder ein neues

Leider hatte es keiner geschafft /
gewagt / versucht, fir das Preisausschreiben
in Heft 2/2010 eine Losung einzusenden! Habt ihr i
schon neueste mp3-Player, gibt es keinen Bedarf &inkaufs-
gutscheinen mehr?

Da ihr der  -Kasse einen grof3en Dienst erwiesen habt — denmaftien ja eine Ausgabe
eingespart — wollen wir es sofort heute erneutuaren!

Wer Lust hat einen Gewinn zu machen, braucht reiRditselfrage richtig zu beantworten und
die Lésung an die unten angegebene Adresse ziksahic

Die heutige Frage konnt ihr leicht beantworten, mvémr das Ratselfoto mit anderen Fotos in
diesem Heft vergleicht.

Was ist auf dem Foto, von dem ihr hier einen Aussihseht,
dargestellt?

Teilnahmeberechtigt sind alle — Mitglieder. Bei mehr als drei richti-
gen Antworten entscheidet das Los Uber die Gewiriber Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

Preise:mp3-Player (1. Preis) Einkaufsgutschein Ub0 €
bzw.10 €(2. bzw. 3. Preis)

Einsendungen bitte an:  enneperchwimm erein
Fontanestr. 23
42897 Remscheid
Einsendeschluss: 31. Juli 20@Matum desPoststempels)




Vereinswettkampf am 07.05.2011
Ergebnisse

100 m Lagen weiblich

2000 1. Nikole Wendland 1:36,89

1999 1. Celine Hold 1:19,89
2. Catharina Sembach 1:41,12
1997 1. Navina Mannf3 1:25,42
1996 1. Nadine Block 1:29,94
1995 1. SvenjaHerr 1:24,25
1994 1. Melina Hausmann 1:22,14
100 m Lagen mannlich
1998 1. Eric Papendieck 1:45,63
1997 1. Philip Cramer 1:39,60
25 m Rucken weiblich
2006 1. Neele Gopper 0:59,21
2005 1. Ayleen Stipp 1:04,00
2004 1. Marie Wittchen 0:33,62
2. Laura Horegard 0:34,35
3. Jule Markus 0:40,95
4. Rebecca Mannf3 0:43,28
5. Mara Schwitters 0:47,29
6. Leonie Heming 0:50,82
7. Zeynep-Lal Tas 1:36,80
2003 1. Lisa Flasdick 0:29,07
2. Johanna MaR 0:32,32
3. Marie Preimann 0:43,06
2002 1. Alina Hallas 0:23,00

2. Pearly Mae Schulte 0:37,49

25 m Rucken mannlich
2004 1. Adrian Gottschalk 0:34,81

2. Josias Rudolph 0:40,86
3. Nico Wiegold 0:51,70
4. Eric Konetzny 0:58,29
5. Jaden Budych 1:08,76
6. Niklas Senftleben 1:12,34
2003 1. Florian Gerhartz 0:31,76

2002 1. Dennis Grauberger 0:28,93
2. Fabian Senftleben 0:42,70

50 m Ricken weiblich
2001 1. Vivien Gottschalk 0:56,59

2. Melissa Kazimir 1:00,73
3. Lea Schwitters 1:07,61
4. Julia Riuzki 1:15,06
5. Julia Misamar 1:17,82




2000 1. Gina Marie Lange 0:51,95
1999 1. Catharina Sembach 0:47,45
2. Annika Steinberg 0:52,90

3. Sanja Giese 0:53,50
4. Lena Gonner 0:57,20
5. Alina Rénning 0:58,97

50 m Ricken mannlich

2001 1. Leon Lindermann 1:10,80
2. Fabian Czischke 1:19,61

100 m Riicken weiblich

2000 1. Nikole Wendland 1:43,97
1999 1. Celine Hold 1:24,79

1997 1. Navina Mannf3 1:27,31
1996 1. Nadine Block 1:29,59

1995 1. Svenja Herr 1:22,42
1994 1. Melina Hausmann 1:20,36
100 m Ricken mannlich

1997 1. Philip Cramer 1:31,36

50 m Schmetterling weiblich

2000 1. Nikole Wendland 0:47,24

1999 1. Celine Hold 0:38,89

100 m Schmetterling weiblich

1997 1. Navina MannB3 1:44,23

25 m Freistil weiblich

2004 1. Marie Wittchen 0:31,59
2. Jule Markus 0:48,20

2003 1. Johanna Maf 0:36,11

2002 1. Alina Hallas 0:26,50

25 m Freistil mannlich

2002 1. Dennis Grauberger 0:31,83
2. Fabian Senftleben 0:39,86

50 m Freistil weiblich

2001 1. Vivien Gottschalk 0:53,15

2. Melissa Kazimir 0:58,54
3. Lea Schwitters 1:03,31
4. Julia Misamar 1:29,57
2000 1. Gina Marie Lange 0:46,55
1999 1. Catharina Sembach 0:42,60
2. Sanja Giese 0:47,24
3. Lena Gonner 0:51,02
4. Alina Ronning 0:52,71
5.  Annika Steinberg 0:56,72




50 m Freistil mannlich

2001 1. Leon Lindermann 1:16,45
100 m Freistil weiblich
2000 1. Nikole Wendland 1:32,02
1999 1. Celine Hold 1:13,70
1997 1. Navina Mannf3 1:13,76
1996 1. Nadine Block 1:19,86
1995 1. SvenjaHerr 1:14,37
1994 1. Melina Hausmann 1:13,01
100 m Freistil mannlich
1998 1. Eric Papendieck 1:33,94
1997 1. Philip Cramer 1:29,13
25 m Brust weiblich
2006 1. Neele Gopper 1:00,57
2005 1. Winni Gerhartz 0:56,78
2004 1. Marie Wittchen 0:34,54
2. Rebecca MannRR 0:38,29
3. Jule Markus 0:39,04
4. Leonie Heming 0:39,15
5. Laura Horegard 0:39,96
6. Mara Schwitters 0:47,73
7. Zeynep-Lal Tas 1:21,02
2003 1. Lisa Flasdick 0:30,65
2. Johanna Mal3 0:35,02
3. Marie Preimann 0:45,66
2002 1. Alina Hallas 0:27,26
2. Pearly Mae Schulte 0:32,95
25 m Brust mannlich
2004 1. Josias Rudolph 0:36,45
2. Jaden Budych 0:40,83
3. Eric Konetzny 0:41,78
4. Niklas Senftleben 0:44,92
5. Nico Wiegold 0:55,82
6. Adrian Gottschalk 0:58,64
2003 1. Florian Gerhartz 0:34,01
2002 1. Dennis Grauberger 0:35,24
2. Fabian Senftleben 0:35,26
50 m Brust weiblich
2001 1. Vivien Gottschalk 1:00,50
2. Lea Schwitters 1:01,02
3. Melissa Kazimir 1:05,67
4. Julia Riuzki 1:13,95
5. Julia Misamar 1:18,08
2000 1. Gina Marie Lange 0:56,44




1999 1. Catharina Sembach 0:47,76
2. Sanja Giese 0:52,02
3. Annika Steinberg 0:54,95
4. Alina Ronning 1:00,82
5. Lena Gonner 1:01,45

50 m Brust mannlich

2001 1. Noah Rudolph 1:03,54
2. Leon Lindermann 1:04,26
3. Fabian Czischke 1:18,63

100 m Brust weiblich

2000 1. Rebecca Feldhoff 1:34,65
2. Nikole Wendland 1:39,53

1999 1. Celine Hold 1:29,64

1997 1. Navina Mannf3 1:41,26
1995 1. SvenjaHerr 1:39,71
100 m Brust mannlich

1998 1. Eric Papendieck 1:56,73
1997 1. Philip Cramer 2:03,54

47 Teilnehmer am Start
124 Starts

64 Goldmedaillen

22 Silbermedaillen

13 Bronzemedaillen

25 weitere Platze

Schwimmabzeichen legten erfolgreich ab:
(Stand: 19.06.2011)
Bobby: Melissa Lopez, Theodorus Pampukidis, Winni GeeBinyamin Albuzl, Mi-
chael Zerbe, Jannik Sokirko, Giilnisa Erdogan, Len@ettschalk, Micha Brock-
sieper, Nathalie Korth, Loubna Miehoue

Seepferdchen: Luise Welke, Melissa Lopez, Winni Gerhartz, Neld, Melissa Albuzlo,
Melina Finke, Luca Gennaro, Nathalie Korth, Jardkirko, Daniela Esselmann,
Finn Behlau, Alexander Krolczyk, Dennis Kalbitz,lleeca First

Bronze: Lara Krause, Perly Mae Schulte, Ann-Kathrin Hanméarc Miiller, Jana Rudi-
ger, Jaden Budych, Niklas Senftleben, Jonas Hallgk,Konetzny, Tom Krohn,
Nico Wiegold, Alexander Schneider, Laura Horegdféyin Sindern, Florian
PreiBmann, Timo Volland, Vlad Dubrov

Silber: Mariane aus den Erlen, Lisa Flasdick, Vassiliost@igagoudis, Dennis Nguyen,
Tom Kinder, Marie Wittchen, Hannah Lockner, Felisinemund, Alina Hallas,
Pamina Rudolph, Janos Hubner, Nicola Selbach, Malikus, Viad Dubrov

Gold: Drita Ibishi, Lea Kirschsieper, Till Schénhals, \ém Gottschalk, Lea Schwitters,
Ruth Lockner




Wir begrif3en unsere neuen Mitglieder
(Stand: 19.06.2011)

Marc Muller Luise Welke Zeynep-Lal Tas Emilia Katien
Timo Volland Jonas Hallen Pearly Mae Schulte SiMéatermann
Jessica lwanow Klaus Cramer Nele Langenbahn Sellm

Rebecca Manf3 Winni Gerhartz Alexander Windeck Biltayer-Ebel
Ngan, Thanh-Danh, Michael, Dennis Nguyen PaminaHh\dosias Rudolph
Christian, Susanne, Julius, Philipp, Lioba Jakobeit Paul und Merle Umnirski

Lisa-Marie, Anna Brit, Clara Marie, Lena Regina May = Hannah Kréhn Can Koca

1 "# $H%
& .
Wettkampf Jg. | Platz Name Zeit
50 m Brust 2000| 1. Feldhoff, Rebecca 0:44,64
2. Wendland, Nikole 0:44,69
1999 1. Hold, Celine 0:39,70
100 m Brust 2000| 1. Feldhoff, Rebecca 1:35,78
2. Wendland, Nikole 1:39,75%
50 m Freistil 2000 | 1. Feldhoff, Rebecca 0:33,53
1999 4, Hold, Celine 0:33,53
100 m Freistil 2000 1. Feldhoff, Rebecca 1:14,64
1999 1. Hold, Celine 1:11,07
200 m Freistil 2000| 1. Feldhoff, Rebecca 2:43,80
1999 1. Hold, Celine 2:35,53
50 m Riicken 1999 2. Hold, Celine 0:37,25
200 m Ricken 2000 4. Wendland, Nikole 3:36,22
50 m Schmetterling 2000 1. Feldhoff, Rebecca 0:38,41
1999 3. Hold, Celine 0:36,73
100 m Schmetterling 2000 4. Wendland, Nikole U3l
1999 2. Hold, Celine 1:25,98
100 m Lagen 2000 4. Wendland, Nikole 1:37|28
200 m Lagen 2000( 2. Feldhoff, Rebecca 2:57,54
1999 2 Hold, Celine 2:51,20

Unsere drei Teilnehmerinnen erzielten in allen Wéettpfen persdnliche Bestzeiten und erran-
gen9 Gold-, 6 Silber- und1 Bronzemedaillen!

Verbandsmeisterschaften (altere Jahrgange) des SVhRin-Wupper am 18./19.06.2011
Ann-KathrinGillmannwaralseinzige  -SchwimmerirdabeiunderzieltefolgendeErgebnisse:

100 m Freistil 1:05,61 flinfter Platz

400 m Freistil 5:01,50 vierter Platz

50 m Schmetterling 0:31,47  zweiter Platz

100 m Schmetterling 1:09,17 1. Platz und Verbarmiggngsmeisterin

200 m Schmetterling 2:42,16 1. Platz und Verbarmlggngsmeisterin

200 m Lagen 2:43,29 1. Platz und Veds@hrgangsmeisterin

Wir gratulieren zu den Titeln!




erzlichen ank allen reunden und ©nnern unseres ereins, die durch Spenden die Ak-
tivitdten in unserem Verein tatkraftig unterstiitaben. Der hohe Leistungsstand unserer Sport-
ler ist ohne diese Hilfe nicht moglich.
Ein besonderer Dank gilt Herrn Grande von der Viodk&k Remscheid-Solingen eG!
Wir mochten an dieser Stelle auch den hiesigen sSzieingen, Bergische Morgenpost und
Remscheider General-Anzeiger, ein herzliches Dakesaussprechen. Sie sind es, die unse-
ren Sport der Offentlichkeit nahe bringen.

ur den kunftigen rhalt dieser nformationsschrift brauchen wir tatkraftige Hilfdenn im
kleinen Kreis ist dieses Projekt nicht zu schaff@éedler an der Redaktionsarbeit Interessierte
sollte sich moglichst umgehend beim Vorstand méldzen Verfassern von Beitrdgen, den
Fotografen und allen anderen Helfern herzlichenkban

Redaktion, Gestaltung und Druck: Klaus Fey, Forgan23, 42897 Remscheid

Schwimmen Gymnastik / Triathlon /
H,O Sportbad Praventivsport Radsport
Montag Dienstag Montag Mittwoch
14.15-19.30 18.45 -19.30 18.30 — 19.30 20.15-22.00
Training Kinder Ausb. Kinder Gymnastik Damen Tri - Team
Dienstag Dienstag Freih.-v.-Stein-Schule Sportbad
15.45 - 18.00 19.30 — 20.15 Montag Sonntag
Training Kinder Ausbildung 19.30 — 21.00 ab 10.00
Erv_vachsene Herz - Praventivsport Rad - Training
Dienstag Mittwoch Freih.-v.-Stein-Schule | (nach Absprache)
20.15-21.45
17.00 — 18.00 Erwachsene Info Info
Ausbildung Kinder Tel.. RS 66 77 97 || Tel.: RS 39 852
Samstag
15.00 — 16.30 .
Training Kinder Turnen/Gymnastik Walken
Samstag
15.45-16.30 Freitag Dienstag
Erwachsene 18.30 — 20.00 18_.00 —19.30
(zurzeit nicht) H.-Heinemann-Schulg
nach Absprache
Info Info Info
Tel.: RS 66 65 80 Tel.: RS 69 26 21 Tel.: RS 63 299

Weitere Ansprechpartner:

Christel WahlerfSchwimmausbildungm Sportbad)Tel.02191/66 74 55
Angelika Sielmann (Herzsportgruppe), Te202 / 97 95 705




