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r‘ W Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer, liebe Kinder,
i meine sehr verehrten Damen und Herren, liebe Feeded

Lenneper SV.

Heute Uberreichen wir Ihnen unsere neue Vereingzgit

1/2010.

Nachdem Silvia Beck in der letzten Ausgabe ein gyédthoff-
nung auf eine Neubesetzung des wichtigen Amts dsteic
Vorsitzenden gemacht hatte, dauerte es nur wenigehén,

B . bis sich wieder Erntichterung breit machte. Bei mirigéren-
AN _ ~ den Gesprach der 2. Vorsitzenden und des Gesadititts$
mit einem sehr engagierten Interessenten wurdesrtsedhr unterschiedliche Auffassun-
gen einer zeitgemalen Vereinsfuhrung deutlich. NichErstellung eines umfangreichen
Positionspapiers zur Sicht der Dinge durch den KEsfiihrenden Vorstand und Uber-
mittlung an den Kandidaten zog dieser seine Bewgglauriick. Sowohl der Gesamtvor-
stand als auch die Mitgliederversammlung empfartiese Losung als die fir den Verein
bessere. So bleibt uns nichts anderes ubrig, atemmi suchen, potenzielle Kandidaten
,hinter dem Ofen hervor zu lockamd sie zur Mitarbeit im Vorstand zu bewegen.

Der erste gesellschaftliche Termin dieses Jahreswieder unser Neujahrchefy das
erstmalig in den Raumen der Volksbank am Tenter Watjfand. Sowohl die Beteiligten
als auch die Gaste waren vom Ambiente der Raunditdrk aul3erst positiv angetan (siehe
Seite7). UnserenVereinsmitgliedgdemVorstandsvorsitzendeaterVolksbankRemscheid-
Solingen, Herrn Frithjof Grande, sei auch an di€detle unser Dank flr die grol3ztigige
Spende und die Uberlassung der Raumlichkeiten apsgghen!

Die schon genannte MGV flihrte zu einigen personellerdnderungen. Nadia Niemeyer,
Sibylle HuckenbeckUschi SchepersMartina Gillmann und Katja Feldhoff wollten aus
unterschiedlichen, meist personlichen Grinden nicbhr kandidieren. An dieser Stelle
sei allen fur ihr zum Teil langjahriges ehrenanmis Engagement fur den gedankt.
Neuerdings haben Angelika Belzer und Michael Beektnginsam den Festausschussvor-
sitz inne, Dirk Frey ist neuer Beisitzer, Anja Balavurde von der Jugendversammlung
zur neuen Jugendwartin gewahlt. Gemeinsam mit %aBeck, Daniel Barenberg und
anderen jungen Erwachsenen und ehemaligen Aktintstaed ein engagiertes Team, das
auch schon viele sehr gute Ideen zur Kinder- umggeddarbeit in die Vorstandssitzungen
eingebracht hat. AlleneuenEngagierterwiinsche ich eine gute Hand und Erfolg bei der
Planung und Durchfihrung von Aktionen und bei déaeit im Vorstand!

Naturlich gibt es auch sportliche Dinge zu erwdhmeehr dazu im Inneren. Hervorheben
muss man dabei die Erfolge einiger -Schwimmer/innen, die sich durch besonders gute
Leistungen fur die Verbandsmeisterschaften odearsdig Westdeutschen Jahrgangsmeis-
terschaften qualifiziert hatten und dort gut abbegten haben (vgl. S. 13 — 14). Allen
Schwimmerinnen und Schwimmern winsche ich auchdigrZukunft Erfolge, allen Er-
folgreichen méchte ich fur Ihren Einsatz danken.

Im NamendesVorstandswiinschach allenVereinsmitgliedermindLesernerholsameom-

merferien.
PN H,

Klaus Fey, Geschaftsfiihrer




Wettkampf Jg. | Platz Name Zeit

50 m Brust Jungen 1995 1. |Gierke, Kai-Uwe 0:35,08
50 m Freistil Jungen 1995 1. |Gierke, Kai-Uwe 0:28,38
50 m Riucken Madchen 1994 1. |Hausmann Melina 0:35,44
50 m Schmetterling Madchen 2000 1. [Feldhoff, Rebecca 0:43,90
1999 8. |Hold, Celine 0:47,11

1998 1. |Gillmann, Patricia 0:40,14

2. |Hahn, Lara-Milena 0:40,41

3. |Fischer, Celina 0:40,92

7. |Schmitz, Annika 0:44,74

1994 1. |Niemeyer, Laura 0:34,38

100 m Brust Jungen 1995 1. |Gierke, Kai-Uwe 1:17,41
100 m Freistil Madchen 1998 6.|Gillmann, Patricia 1:18,68
12. |Schmitz, Annika 1:30,60

1994 3. |Hausmann, Melina 1:09,60

5. |Niemeyer, Laura 1:10,76

100 m Freistil Jungen 1995 1. |Gierke, Kai-Uwe 1:02,33
100 m Rucken Méadchen 1994 2. |Hausmann Melina 1:22,0%
100 m Schmetterling Madchen 1998 3. [Hahn, Lara-Milena 1:29,38
5. |Gillmann, Patricia 1:36,20

200 m Brust Madchen 2000 2. [|Feldhoff, Rebecca 3:58,12
1999 2. |Hold, Celine 3:37,67

1998 4. |Schmitz, Annika 3:42,16

200 m Freistil Madchen 2000 4.|Feldhoff, Rebecca 3:20,68
1999 8. |Hold, Celine 2:58,238

1998 7. |Gillmann, Patricia 2:50,4P

10. |Fischer, Celina 2:56,12

11. |Hahn, Lara-Milena 2:57,41

17. |Schmitz, Annika 3:27,57

1994 1. |Niemeyer, Laura 2:29,95

200 m Freistil Jungen 1995 1. |Gierke, Kai-Uwe 2:20,90
200 m Rucken Madchen 2000 1. [Feldhoff, Rebecca 3:27,49
1999 6. |Hold, Celine 3:30,57Y

1998 5. |Hahn, Lara-Milena 3:08,71

11. |Fischer, Celina 3:33,10

1994 1. |Niemeyer, Laura 2:45,2%

3. Hausmann Melina 2:53,42

200 m Lagen Méadchen 1994 1. |Niemeyer, Laura 2:49,85
5. |Hausmann Melina 2:58,50

800 m Freistil Madchen 1998 6.|Gillmann, Patricia 12:25,74

Unsere 9 Aktiven gewanndr8 Gold-, 4 Silber- und4 Bronzemedaillen!




Kling Glockchen, klingelingeling oder:
lasst uns froh und munter sein!

Mit diesem Motto unternahmen wir, das eine Busreise zum Weihnachts-
markt nach Monschau. Samstags mittags bei herrficRennenschein, bitterer Kalte
aber auch etwas Schnee fuhren wir durch besondbise Landschaften der Eifel,
direkt bis kurz vor die Stadtmauern Monschaus. &igdrt ist bekannt durch die
frihere Tuchindustrie von internationalem Rang.sPidlutezeit ist noch an den
heutigen, prachtigen Blurgerhausern zu sehen. ddegErkennungsmerkmal ist die
Burg, erbaut von den Herzégen von Limburg, mit eginBurgberg. Von hier aus
sahen wir eine grol3e Mauer mit drei Toren.
Uns haben die gemditlichen Gassen sehr gut gefatidrdie Auslagen in den kleinen
Fachwerkh&usern waren hibsch weihnachtlich dekoi$& wurden wir schon auf
dem Hinweg in den Ort auf den Weihnachtsmarkt eshigent. Die Wege flihrten uns
rund um den romantischen Marktplatz zur evangedisdkirche. Uber ein Briickchen
Uberquerten wir die Rur, die uns Ubrigens im garenmmer wieder begrufdte. Im
Sommer, kdnnte ich mir denken, wird man GefalledanAbkthlung des reil3enden
Wildbaches haben. Jetzt suchten wir lieber die Véanmdem wir uns einen Glih-
wein oder Eierpunsch genehmigten. Die richtige Aufwung bekamen wir aber erst
im Cafe ,Rotes Haus", wo fir uns der Tisch bestslir, mit herrlich warmen Kaffee
und toller Kuchenauswabhl.
Gerne hatten wir auch das von Joh. Heinrich Schedls Wohn- und Geschaftshaus
erbaute Museum besichtigt, aber es war leider ¢@ssdn. So konnte aber noch die
Kaffeerdsterei Wilh. Maassen, die in der Ortsmistie besichtigt werden. Alte Ma-
schinen, d|e aus den 40er oder 50er Jahren degzemilahrhunderts stammen, stehen
' noch in der Roésterei. Die be-
kannte, historische Senfmihle
mit 18 verschiedenen Sorten
Senf stand auch noch auf dem
Plan, sofern dafir die Besich-
N, S IBRE tigungszeit noch reichte. Die
"{ | [ L L[ [N T 17 { groRen Busparkplatze, von
Ilhllllll Imnn S — SRR 111 P R TR denen aus uns zuerst ein Shut-
[||ul|" ’I L Y 5 A5 L tlebus bei einbrechender Dun-
li' \ﬂ",u (8 r| L : : W kelheit zu unserem Bus brachte,
. : setzte  unserem  Nachmit-
tagsausflug ein Ende. Mit den
vielen Eindriicken einer stim-
- mungsvollen Weihnachtswelt
stiegen wir in den Reisebus und traten dle Heirarais. Viele Lichterketten an den
Hausfassaden und in den Baumen begleiteten unsamoehVeile. Die Einstimmung
auf den nachsten Tag, den 4. Advent, war uns niénmilgelungen. Da auch noch
einige Publikumsmagnete von Monschau wie BrauhaBsatierei-Museum, Drucke-
reimuseum Weiss oder die Glashutte tGbrigbliebennt@ man dieses noch vertiefen
und zur Sommerzeit wiederkommen, irgenwie — irgesnaw????7?7?
Heidemarie Meurer

Rur im Winteridyll




Der Nikolaus meldet sich zu Wort

In den Bergischen Stuben war, wie schon seit endgdren, fur die Oldies vom

am 11.12.2009 um 18.00 Uhr das Nikolaus-Kegeln saqgfe Der Weg zu den hinteren

Raumen war bekannt und auch nicht zu verfehlem dien Lautstéarke der bereits in Ke-

gellaune Versammelten war imposant. Jeder der 22e8aenden, der harte Kern also, gab
sich grol3e Mihe, moglichst viele Kegel zu treffes;wurde mit raffinierten Tricks gear-

beitet. Renate nahm beide Hande, um die Kugel natdn zu wuchten. Toni kegelte auf
Socken und mit tollem Nachschwung

mit dem ganzen Arm; aber gebracht hat
es bei den Beiden nicht viel. Auch dies-
mal gab es wie immer eine Pudelkonigin
und einen Pudelkonig.

Wie in jedem Jahr, so gab es auch dies-
mal Dinge zu loben und zu tadeln. Die
Chefin der Oldies, Heidi Meurer, hatte
sich auch 2009 viel Arbeit gemacht, um
ein abwechslungsreiches Ausflugspro-
gramm auf die Beine zu stellen. So
standen im Juni sowohl der sehr lehrrei-

: che Ausflug zum Steffenshammer als
auch die Sommertour nach Bad Kreuznach mit demnsogegen Stinkebus auf dem Pro-
gramm. Trotz der Busbeanstandung hat die Tour &ilenFreude gemacht und so durfte
ich Heidi als Anerkennung fir ihren nimmermiudendaiz einen kleinen Christstollen
Uberreichen. Allen Oldies bleibt noch die Hoffnungss Heidi endlich nach Rezept das
Weihnachtsgebéack fur das Jahr 2010 herstellt

Anschliel3end hatte ich noch die grof3e Ehre undiadm einmalige Gliick, zwei Mitglie-
der, namlich Christel und Toni Wabhlen, fur 25jalrigereinstreue zu ehren. Christel und
Toni haben wie keine anderen die Geschichte desiNepgepragt und ihr Name wird flr
immer mit dem LSV verbunden sein. So konnte ich dermen Jubilaren ein grol3es,
zweimal mit der Zahl 25 versehenes Herz am Baneéeréichen, denn sie sind ja ein Herz
und eine Seele. Unsere liebe Christel hat vom ifimr den Verein bis heute immer im
Vorstand mitgearbeitet. Sie hat unza :

lige Stunden am Beckenrand gestand
und gerade unseren Leistungssportlepp
mit Rat und Tat zur Seite gestande
Vor allem hat sie mit Erndhrungspléane
dafur gesorgt, dass die Truppe bei Kra ==
ten blieb. Ein Aushéngeschild wig
Steffi Ortwig ware trotz ihres Talentes
ohne die Unterstitzung von Christe
nicht so weit gekommen. Fir ihr he
ausragendes Engagement erhielt Chr
tel im Jahr 2004 die Verdienstmedaill
des Verdienstordens der BRD. Ihs
Mann Antonius — unser Toni — war von 1991 bis 2008er Vorsitzender und ist jetzt
unser Ehrenvorsitzender. Auch er hat unzahligedamrseiner Freizeit in die Arbeit zum
Wohle des Vereins gesteckt und seine Frau tatgréfiterstitzt. Der Verein ist beiden zu
groRem Dank verpflichtet.




Nach der Ehrung der zwei Jubilare durften Pudeltiidonund Pudelkdnig noch ein
kleines Nikolausprasent an die Oldies verteilere Damen bekamen einen kleinen
Baumkuchen, die Herren einen Mini-Christstollem, ifiehr reichte es in der Vereins-
kasse leider nicht. Auch ich, der Nikolaus, als Watenmuffel bekannt, erhielt ein
Geschenk aus den Handen der Chefin, und zwar ekwdahNskrawatte, mit der Auf-
lage, diese immer zu Nikolausfeiern zu tragen. €raals Fliegentrager Krawatten
nicht binden kann, Gbernahm dies unser Ehrenversitzr in seiner einmaligen Art,
indem er mich fast erwirgte.

Ein anschlielRendes Abendessen rundete den Taggelab.

Am 12.12.2009 fuhrte mich mein Weg dann nicht etwalas trockengelegte alte
Lenneper Schwimmbad sondern zum Sportbad am Stadtp&emscheid. Das Be-
cken dort war randvoll mit Wasser gefllt, so dsisé die ca. 70 Kinder so richtig im
nassen Element austoben konnten. Der BeckenrandravafleiRigen Helfern mit
mehr als 200 brennenden Teelichtern geschmiicktemondd gab dem sonst so nich-
ternen Bad eine festliche Stimmung.

Da es auf der Tribtine zu warm war, konnte ich vaaddineister-Regieraum aus das
bunte Treiben unerkannt beobachten. Die Kinderehagrol3en Spald daran, die ver-
schiedenen Aktivitaten mit Begeisterung mitzumach®ei den einzelnen Spielen
waren die Anfeuerungsrufe vom Beckenrand so laagsanan das eigene Wort nicht
verstehen konnte, so dass die Anweisungen per Mgkfolgen mussten. Beim
Schwimmwettbewerb mit Streichhdlzern war gefordeais Streichholz in einer Hand
haltend_trockerans andere Ufer zu bringen. Mogeln war nicht nebglidenn, um
festzustellen, ob das Streichholz wirklich troclkgablieben war, wurde es zur Probe
mittels einer Kerze entziindet. Wenn dies nicht gway ja noch ein zweiter Versuch
mit einem neuen Streichholz méglich.

Beim Staffelschwimmen mit der Pudelmiitze auf denpfKdie von Mal zu Mal nas-
ser wurde, kam richtige Wettkampfstimmung auf.

So verging eine Stunde wie im Flug. Nachdem died€mzum Abschluss noch vom
1-Meter-Sprungbrett springen durften (einige magekich auch zum zweiten Mal in
die Reihe der Wartenden), hiel3 es: ab in die Ud&leNachdem die Kinder abge-
trocknet und umgezogen waren, gab es am Ausgaeg,nab, wenn die Haare wirk-
lich trocken waren, von mir noch den obligatoristidikolaus und ein Handtuch in
der Vereinsfarbe blau. An den Reaktionen der Kingler allem der kleineren, sah
man, dass diese Weihnachtsfeier viel Spal3 gemattet ind auch viele der zuschau-
enden Eltern waren begeistert von einer Weihnaeiktsfdie so ganz anders war als
die Weihnachtsfeier in der Welle. Nur schade, dasse Weihnachtslieder gesungen
wurden, aber alles Neue muss sich erst einspielen.

Ich hoffe, Jung und Alt hatten schone Weihnachtsfage und sind voll Elan und bei
bester Gesundheit ins Jahr 2010 gestartet. Eberff® ibh, dass die Jugend auch in
Zukunft mit viel Begeisterung zu den Ubungsstundemmt und weiter mit hervor-
ragenden Leistungen viel Freude macht.

Euer -Nikolaus




Neujahrchen

Am 10 Januar 2010 fand unser Neujahrchen nachnvigddren erstmalig nicht in den
Raumen der Lebenshilfe Gber den Dachern der Lemn&pstadt, sondern in denen der
Volksbank am Tenter Weg statt. Dieser Wechsel whnlge einer EU-Richtlinie, die es

auch der Lebenshilfe nicht mehr gestattet, Rauntésnal3kiiche an andere zu vermieten,
notig geworden. Nach einigen Uberlegungen im Vaidtavohin man denn ausweichen
konne, bot uns Herr Grande, -Mitglied und Volksbankchef, seine Raumlichkeiten
einschliel3lich einer Hauswirtschafterin an. Allee der Einladung gefolgt waren, konnten
den neuen Raumen nur Positives abgewinnen! Desliah an dieser Stelle nochmals ein
herzliches Dankeschoran Herrn Grande!

Dass die Anzahl der Gaste etwas niedriger als m\#¥gangenen Jahren ausfiel, lag
weder am neuen Ort noch am Buffet, sondern an d&athe, dass Lennep ziemlich
eingeschneit war und fast jeder an diesem Wochenéberfliissige Fahrten vermied.




Wettkampf Jg. | Platz Name Zeit

50 m Brust Madchen 2000 1. Wendland, Nikole 0:50,15
1999 1. Hold, Celine 0:43,50

1998 1. Fischer, Celina 0:43,89

2. Schmitz, Annika 0:45,19

50 m Brust Jungen 2000 1. Schmitz, Nils 0:54,86
50 m Freistil Madchen 1999 3. Hold, Celine 0:36,09
1998 1. Fischer, Celina 0:33,96

2. Gillmann, Patricia 0:34,09

50 m Freistil Jungen 2000 2. Schmitz, Nils 0:45,37
50 m Rucken Méadchen 2000 2. Wendland, Nikole 0:51,22
1998 1. Hahn, Lara- Milena 0:37,55

3. Gillmann, Patricia 0:41,22

50 m Schmetterling Madchen 2000 2. Wendland, Nikole 0:49,87
1998 1. Gillmann, Patricia 0:38,23

2. Fischer, Celina 0:39,77

50 m Schmetterling Jungen 2000 3. Schmitz, Nils 0:56,88
100 m Brust Madchen 2000 1. Wendland, Nikole 1:54,06
1999 1. Hold, Celine 1:34,81]

1998 2. Fischer, Celina 1:34,41]

100 m Brust Jungen 2000 1. Schmitz, Nils 2:00,25
100 m Freistil Madchen 2000 8.| Wendland, Nikole 1:44,78
1999 3. Hold, Celine 1:17,13

1998 2. Fischer, Celina 1:14,94

3. Gillmann, Patricia 1:14,98

4, Hahn, Lara- Milena 1:16,36

5. Schmitz, Annika 1:27.,41

100 m Freistil Jungen 2000 4. Schmitz, Nils 1:44,26
100 m Lagen Madchen 2000 4| Wendland, Nikole 1:51,40
100 m Lagen Jungen 2000 3. Schmitz, Nils 1:53,73
100 m Ricken Madchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca 1:33,5¢
3. Wendland, Nikole 1:55,41

1998 1. Hahn, Lara- Milena 1:24,57

100 m Rucken Jungen 2000 2. Schmitz, Nils 1:45,73
100 m Schmetterling Madchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca 1:38,2!
2. Wendland, Nikole 1:58,84

1998 1. Gillmann, Patricia 1:26,66

2. Hahn, Lara- Milena 1:26,81

200 m Freistil Madchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca 3:09,9]
1999 2. Hold, Celine 2:48,55

1998 2 Gillmann, Patricia 2:41,80

3. Fischer, Celina 2:46,84

4, Hahn, Lara- Milena 2:48,42




200 m Lagen Madchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca 3:20,25
1999 2. Hold, Celine 3:15,16

200 m Lagen Jungen 2000 1. Schmitz, Nils 3:48,03

200 m Riucken Madchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca 3:22,58
1998 1. Hahn, Lara- Milena 3:00,39

Unsere 8 Aktiven gewannen bei 47 StafsGold, 14 Silber- und8 Bronzemedaillen!
Erfolgreichste Teilnehmerin war diesmal Rebecca Fdhoff,
die ihre funf Wettkdmpfe souverdn gewann!

Verbandsmeisterschaften ,Lange Strecken 2010
06. — 07.03.2010 in Neuss

21 Aktive der SG Remscheid hatten sich durch iteigess fir die Verbandsmeisterschaf-
ten ,Lange Strecken 2010“ qualifiziert, darunter 4-Schwimmerinnen. Im RGA war zu

lesen: Bei den Langstrecken-Verbandsmeisterschaltsn Bezirks Rhein-Wupper in

Neuss hatten die Schwimmerinnen und Schwimmer GeR8mscheid am Wochenende
einen starken Auftritt.

Rebecca Feldhoff (Jg. 2000) erzielte

Uber 800 m Freistil mit 13:25,62 Min.

einen hervorragenden 4. Platz, Laura

Niemeyer (1994) wurde tber 400 m

Lagen in 5:54,15 Min. Zehnte, Celine

Hold (1999) kam tber 800 m Freistil

in 12:02,84 Min. als 7. ins Ziel.

Ann-Kathrin Gillmann hatte sich

sogar in drei Disziplinen qualifiziert!

Sie wurde Uber 400 m Lagen in

5:54,08 Min. Sechste, Uber 800 m

Freistil in 10:42,58 Min. Neunte und

erreichte Uber 1500 m Freistil den 22. Platz in0Q@t0 Min. Fir alle Teilnehmerinnen

waren die erzielten Zeiten personliche Bestzeitégrzlichen Glickwunsch!

Mal ein Ausflug anderer Art

Der Wunsch ward geboren
und in die Tat umgesetzt:
Anfang Januar 2010 beim
Neujahrchen im Gesprach
mit unserem Ehrenmitglied
Gerd Brugger und NRW-
Justizministerin  Roswitha
Mdller-Piepenkoétter.  Sie
konnte uns bei der Ter-
minwahl zum Besuch des
Landtages in Dusseldorf
behilflich sein. Das

fuhr am 11. Marz 2010

punktlich ab Mollplatz mit einem gesponserten Bod einer stolzen Teilnehmerzahl von




35 Personen los. Im Landtag wurden wir herzlich famgen und gleichzeitig einer aus-
fuhrlichen Leibesvisitation unterzogen. Alles gstgeng nach Vorschrift, auch das ftr uns
ausgesuchte Programm. Die Einfiilhrungsrede UbeZdsammensetzung des Plenums
und deren Abgeordnete sowie der Stimmenverteilusigdien Abstimmungen war sehr
umfangreich. Auf der Besuchertribline konnten wiatep Platz nehmen und an einer
Plenarsitzung teilnehmen. Die Abgeordneten spradienFachausschiisse an und somit
liefen die Debatten teils normal und auch in ladtessprache.

Im Anschluss hieran hatten wir in einem separatannReine Diskussion mit Justizminis-
terin Roswitha Miiller-Piepenkdtter. Interessantagén und auch Antworten kamen hier-
bei heraus, auch ebenso mit Sportminister HerrgétdWtller (CDU) aus Rosrath. Grol3e
Zahlen wurden uns genannt, die an Fordermittel $j@ortorganisationen gezahlt werden.
Hiervon kdnnen wir als Schwimmverein in Remschegvhep nur traumen, einmal ein
Stuck vom grof3en Kuchen mitzubekommen. Die Spaeplé@rfolgen uns derart auch in
unserer Stadt, so dass wir aber nicht die Hoffraufgeben durfen, den Kindern in erster

Linie den Sport vorzuleben und der Slogan kannawten:
Der Sport ist im Verein am Schonsten —
Wir mdchten die Kinder von der Strafl3e holen —
Gesundheit, Gemeinschaft und Integration als Fanktn Sportverein macht Spalf3!
Heidemarie Meurer

VorankiindigungFirden06.10.2010st eineExkursion des

werkstatt und Wagenhalle sowohl der Busse in Wuppertal-Varreskaskauch del
Schwebebahn in Vohwinkel geplant. Anmeldungen RittéHeidi Meurer (Tel. 65139)!
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25 m Brust Madchen 8 | Hallas, Alina 0:31,37
Toric, Alina 0:34,84
9 Lange, Gina 0:30,74
Heynen,Merline 0:39,31
Lenzholzer, Pia 0:35,00
Meister, Julia 0:35,20
25 m Brust Jungen 7 | Hinzmann, Daniel 0:36,20
8 Kasligil, Korcan 0:35,30
9 Koburg Wenyasia, Phillip 0:29,09
50 m Brust Madchen 11 | Sembach,Chatharina 0:50,60
11 (10) | Hold, Celine 0:44,69
12 Fischer, Celina 0:44,02
50 m Brust Jungen 10 | Schmitz, Nils 0:55,94
11 Papendick, Eric 0:50,70
Faubel, Milan 0:54,54
100 m Brust Madchen 12 | Schmitz, Annika 1:39,54
100 m Brust Jungen 12 | Cramer, Philip 1:24,82




25 m Ricken Madchen 8 | Hallas, Alina 0:29,22
Toric, Alina 0:31,67

9 Lange, Gina 0:25,27

Heynen,Merline 0:27,39

Lenzhdlzer, Pia 0:30,35

Meister, Julia 0:40,34

25 m Rucken Jungen 7 | Hinzmann, Daniel 0:38:26
8 Kasligil, Korcan 0:45,13

9 Koburg Wenyasia, Phillip 0:31,07

50 m Riicken Madchen 12 | Schmitz, Annika 0:43,10
13 Block, Nadine 0:41,95

50 m Ricken Jungen 10 | Schmitz, Nils 0:46,73
11 Cramer, Philip 0:43,68

Papendick, Eric 0:51,44

100 m Riucken Méadchen 12 | Hahn, Lara-Milena 1:23,75
50 m Freistil Madchen 11 | Hold, Celine 0:36,99
12 Hahn, Lara-Milena 0:34,72

50 m Freistil Jungen 10 | Schmitz, Nils 0:44,14
11 Faubel, Milan 0:44,47

Papendick, Eric 0:42,76

100 m Freistil Madchen 12 | Fischer,Celina 1:15,85
13 Block, Nadine 1:16,66

50 m Schmetterling Madchen 10 | Sembach,Catharina 0:50,39
12 Schmitz, Annika 0:43,46

Fischer, Celina 0:39,92

Hahn, Lara-Milena 0:38,37

13 Block, Nadine 0:41,94

Wettkdmpfe : Wahl-Dreikampf 2x Schwimmen & Tauche
ab 10 Jahre kann ersatzweise fur das Tauchen eiteeStrecke geschwommen werden,
die geschwommenen Zeiten werden nach einer Tabbdankte umgerechnet.

Hier nun die Platzierungen nach der erreichten Ggaanktzahl:

7 Jahre 8 Jahre
6. Daniel Hinzmann 8. Korcan Kasligil
5. Alina Hallas

10. Alina Toric

10 Jahre 11. Jahre

3. Nils Schmitz 1. Celine Hold
3. Catharina Sembach
4. Milan Faubel

6. Eric Papendieck

13. Jahre
1. Nadine Block

9 Jahre
7. Gina Lang
14. Merline Heynen
15. Pia Lenzhdlzer
18. Julia Meister
10. Phillip Koburg Wenyasia

12. Jahre
1. Lara-Milena Hahn
2. Celina Fischer
3. Anika Schmitz
2. Philip Cramer

Insgesamt errangen unsere 19 Aktiden 1. Platz2 x 2. Platzund3 x 3. Platz
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Wettkampf Jg. | Platz Name Zeit
50 m Freistil Madchen 2000 2 Feldhoff, Rebecca 0:36,43
2000 10 | Wendland, Nicole 0:44,50
2000 3 Roth, Karina 0:56,78
1999 4 Hold, Celine 0:36,16
1999 10 | Sembach Catharina 0:43,95
1998 3 Fischer, Celina 0:33,24
1998 5 Schmitz, Annika 0:35,60
50 m Freistil Jungen 2000 4 | Schmitz, Nils 0:43,58
1998 4 Papendieck Eric 0:41,22
100 m Freistil Madchen 1996 1 Block, Nadine 1:18,09
100 m Feistil Jungen 199y 8 | Cramer, Philip 1:27,90
50m Brust Madchen 2000 2 Feldhoff, Rebecca 0:47,51
2000 3 Wendland, Nicole 0:50,22
2000 15 | Roth, Karina 1:00,32
1999 1 Hold, Celine 0:45,54
1999 8 Sembach Catharina 0:53,36
1998 1 Fischer, Celina 0:43,75
1998 3 Schmitz, Annika 0:45,25




50 m Brust Jungen 2000 7 Schmitz, Nils 0:57,91
1998 3 Papendieck, Eric 0:50,04
50 m Ricken Madchen 2000 1 Feldhoff, Rebecca 0:42,20
2000 4 Wendland, Nicole 0:49,31
2000 16 | Roth, Karina 1:08,04
1999 1 Hold, Celine 0:40,12
1999 7 Sembach,Catharina 0:48,10
1998 4 Fischer, Celina 0:43,10
1998 5 Schmitz, Annika 0:45,80
50 m Rucken Jungen 2000 1 Schmitz, Nils 0:47,75
1998 4 | Papendieck Eric 0:50,04
100 m Riucken Méadchen 1996 1 Block, Nadine 1:29,59
100 m Rucken Jungen 1997 11| Cramer, Philip 1:42,36
50 m Schmetterling Madchen 2000 1 Feldhoff, Rebecca 0:41,18
2000 3 Wendland, Nikole 0:54,02
1999 1 Hold, Celine 0:44,29
1999 8 Sembach,Catharina 0:57,38
1998 3 Fischer, Celina 0:39,16
1998 5 Schmitz, Annika 0:45,22
100 m Schmetterling Madchen 1996 1 Block, Nadine 1:46,22
100 m Lagen Madchen 1996 2 Block, Nadine 1:36,28
100 m Lagen Jungen 1997 5 | Cramer, Philip 1:45,44

Unsere 11 Schwimmerinnen und Schwimmer erranged®Einzelstarts insgesamt
10 Gold, 3 Silber- und7 Bronzemedaillen.

Verbandsmeisterschaften (altere Jahrgange)

24. — 25.04.2010 in Mdnchengladbach

Unter den 17 fir Monchengladbach qualifiziertenidam der SG Remscheid waren auch

Melina Hausmann, Laura Niemeyer, Ann-Kathrin Gillmaund Kai-Uwe Gierke vom
. Erfolgreichste Schwimmerin des Quartetts war Aathrin Gillmann, die immerhin

zwei Silbermedaillen errang! Kai-Uwe errang eineoiizemedaille, Melina und Laura

erreichten jeweils zwei neue personliche Bestzeler die Ergebnisse in Kurzform:

Wettkampf Platz Zeit
Melina Hausmann (1994) 50 m Ricken 5 0:34,8%
100 m Rucken 8 1:14,94
200 m Ricken 7 2:44.65
Laura Niemeyer (1994) 100 m Ricken 9 1:15,1(
200 m Rucken 5 2:38,96
200 m Lagen 7 2:45,24
200 m Freistil 9 2:28,51
Ann-Kathrin Gillmann (1995) 50 m Schmetterling 4 3084
100 m Schmetterling 2 1:10,24
200 m Schmetterling 2 2:39,84
Kai-Uwe Gierke (1995) 50 m Freistil 7 0:28,21
100 m Freistil 11 1:02,25
50 m Brust 4 0:34,81
100 m Brust 3 1:16,22
200 m Brust 7 2:55,94




Nordrhein-Westfalische Meisterschaften
in Warendorf 08. — 09.06. und in Wuppertal 15. — 165.2010

Mit 11 Aktiven nahm die SG Remscheid an den diegj@ah NRW-Meisterschaften teil,
darunter Melina Hausmann, Laura Niemeyer und Anth#i@a Gillmann vom . Melina
(Jg. 1994) erreichte Uber 100 m Rucken in neuesgméicher Bestzeit von 1:14,70 min
den 16. Platz, Laura (Jg. 1994) wurde in der gkncBisziplin in 1:16,44 min 19. und
erreichte Uber 200 m Rucken in personlicher Bestzai 2:38,55 min den 7. Platz. Ann-
Kathrin (Jg. 1995) hatte sich sogar fir drei Wettkée qualifiziert, sie erreichte Uber 50
m Schmetterling in 0:31,62 min den 10. Platz, (@ m Schmetterling in 1:10,89 min
den 7. Platz und wurde tGber 200 m Schmetterling:38,39 min sogar 5. Damit war sie
mit zwei neuen personlichen Bestzeiten erfolgréechs -Schwimmerin und nach Mi-
chelle Junger die zweitbeste SG-Schwimmerin.

Kai-Uwe Gierke nahm als einziger -Schwimmer an den NRW-Meisterschaften in
Warendorf teil, er erreichte tiber 50 m Brust in306® min den 9.und tber 100 m Brust in
1:14,32 min den 10. Platz, beide Male in persoelidestzeit!

Auflésung und Gewinner des Preisausschreibens

In der letzten Vereinszeitung hiel3 es:

Beim Vereinswettkampf starteten in diesem Halbjaele = —Schwimmerinnen und —
Schwimmer, insgesamt gab es 164 Starts und faest gglvann eine Medaille fir einen
der ersten drei Platze.

Die Preisfrage bestand aus zwei Teilen:

% "# * 1 2 2
*Ux 3# 4
% % #_# 5 # 4

Richtig war:23 Starterinnen und Starter konnten keine Medaille mit nach Hause neh-
men, einige davon leider sogar mehrfach; betroffaren15 Kinder. Als einzige hatisa
Besemerdas exakt herausgefunden, herzlichen Gluckwungcimzp3-Player!

Herzlichen Glickwunsch, LTG!

Seit dem 13.06.2010 kann die Lenneper Turn-
gemeinde auf ein 150jahriges Bestehen zuriick
blicken und ist fest verankert im sozialen Gefu-

[ ] [ ]
ge unserer Stadt. Ebenso steht der Verein flr .
sportliche Erfolge sowie eine erfolgreiche " ,
Trainingsarbeit. Er ist eine Bereichung fur de .—
Standort Lennep und bietet au3er dem Turn
heute ein breites sportliches Spektrum an.
Wir gratulieren unserem ,Nachbarn“ ganz
herzlich zum 150jahrigen Jubilaum und win- Lr\)

schen fur die weitere Zukunft eine gluckliche
Hand und gutes Gelingen.




Luis Lorincz,

Maren Kreimendahl,
Micka Hackenberg,
Gina Marie Lange,
Fabian Schischke,

Kimberly Hollek,

(Stand: 15.06.2010)

Funda Oztirk,

Vladislav Dubrov,
Mara Schwitters,

Florian PreilRmann,

Florian Gerhartz,

Ann-Kathrin Hannes,
Maxim Sidarenka Annette und Til Cramer,

Wir begrif3en unsere neuen Mitglieder

iszlPake,
Eileen Ferner,

Dennis und Kekinorr, Klaus Cramer,
Felix Andree Eiimund, Leonie Heming,

Florentini8ahhnn,
Anastasia St@ait,
Rahim, Muazzez, Mikail und Haci Gokler Markus Hoffmann,
Andre, Silke, Niklas Senftleben,

Jaden Budych,
Sanja Giese,
Celina Kucyk,

Isabel, Katharina, Holger und Astrid Rabanus

Schwimmabzeichen legten erfolgreich ab:
(Stand: 15.06.2010)

Seepferdchen:
Jaden Budych Niklas Senftleben

Bronze:
Kevin Knorr Justus Riese Mikail Gokler Marie Preissmann
Vlad Dubrov Noah Hugendick  Maya Thinnchen Elia De Bona
Tom Kunder Nicola Selbach Alina Hallas Fabian Gerhartz
Jill Nissen Marie Wittchen Hannah Nockner Julian Barenhoff
Luca Steinhaus Haci Gokler Mark Risch

Silber:

Titus Siewert
Melissa Kazimir

Pia Lenzholzer
Johanna Mal}

Dennis Grauberger Nina Mérch
Carina Becker Julian Barenhoff

Nina Klee Luise Jakobeit Elora Engelhardt
Tim Hegering Fabian Biesenbach Marleen Jaworski
Gold:

Franziska Bulow
Frederic Knorrenschild

Jana Beermann
Anika Steinberg

Hannah Loch
Carina Becker

erzlichen ank allen reunden und ©6nnern unseres ereins, die durclspen-

den die Aktivitaten in unserem Verein tatkraftigtenstlitzt haben. Der hohe Leistungs-
stand unserer Sportler ist ohne diese Hilfe nicbglnah.

Wir mochten an dieser Stelle auch den hiesigen Szaieingen, Bergische Morgenpost
und Remscheider General-Anzeiger, ein herzlichekschdon aussprechen. Sie sind es,
die unseren Sport der Offentlichkeit nahe bringen.

Ur den kunftigen rhalt dieser nformationsschriftorauchen wir tatkréftige Hilfe,

denn im kleinen Kreis ist dieses Projekt nicht zbadfen! Jeder an der Redaktionsarbeit
Interessierte sollte sich moglichst umgehend beorsiand melden! Den Verfassern von
Beitrdgen, den Fotografen und allen anderen Heliernlichen Dank!

Redaktion, Gestaltung und Druck: Klaus Fey, Forgan&3, 42897 Remscheid




WAS - WANN . WO ?

Schwimmen Gymnastik / Triathlon /
H,O Sportbad Praventivsport Radsport
Montag Dienstag Montag Dienstag + Donners-
14.15-19.30 18.45 - 19.30 18.30 - 19.30 tag
Training Kinder Ausb. Kinder Gymnastik Damen 19.00 - 20.00
Dienstag Dienstag Freih.-v.-Stein-Schule (nur im Sommer)
15.45-18.00 | 19.30-20.15 Freibad Eschbachtal
Training Kinder Ausbildung Montag Mittwoch
Erwachsene 19.30-21.00 20.15-22.00
Dienstag Mittwoch Herz - Praventivsport Tri - Team
17.00 — 18.00 20.15 — 21.45 || Freih.-v.-Stein-Schule Sportbad
Ausbildung Kinder Erwachsene Info Sonntag
Samstag Tel.: RS 66 77 97 ab 10.00
15.00 — 16.30 Rad - Training
Training Kinder (nach Absprache)
Info
Samstag Tel.: RS 39 852
15.45 - 16.30 . i
Erwachsene | Turnen/Gymnastik Walken
. Dienstag
Freitag
18.30 — 20.00 18.00 — 19.30

(zurzeit nicht)

H.-Heinemann-Schul
nach Absprache m

Info

L=

Tel.: RS 66 65 80

Info
Tel.: RS 69 26 21

Info
Tel.: RS 63 299

Weitere Ansprechpartner:

Christel Wahler{Schwimmausbildungm Sportbad)02191/66 74 55
Angelika Sielmann (Herzsportgruppe), 0202 / 97 95 7




