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Schwimmwettkämpfe 
 

SG Remscheid 
 

Auflösung des 
Preisausschreibens 

 

Ausschreibung des 
Vereinswettkampfs 



 

Liebe Schwimmerinnen und Schwimmer, liebe Vereinsmitglieder, 
liebe Freunde und Förderer des Lenneper SV, sehr geehrte Damen 
und Herren! 

 

Wir überreichen Ihnen heute unsere neue Vereinszeitung 1/2009! 
 

Die Fotos sind natürlich wieder veraltet, doch nach den vielen Bil-
dern vom Vereinswettkampf in der letzten Ausgabe betitelt dies-
mal wieder ein Foto unseres sehr regen ��������  diese Ausgabe! 
Neben regelmäßigen Kegelabenden, der Weihnachtsfeier, organi-
sierten (Firmen-) Besichtigungen schafft es unsere unermüdliche 

Heidi Meurer jedes Jahr wieder, eine große Zweitagesfahrt zu organisieren und mit vielen 
interessierten Teilnehmern auch durchzuführen. Dafür sei ihr unser aufrichtiges Lob und unser 
aller Dank ausgesprochen! 
 

Den Organisatoren der Kinderweihnachtsfeier gilt ebenso unser Dank, denn ohne etliche 
Vorbereitungstreffen und Proben kann solch eine tolle Feier für fast hundert Kinder nicht 
organisiert und erfolgreich durchgeführt werden. Auch die nächsten großen Aktionen sind 
schon geplant, organisiert und mittlerweile auch durchgeführt, nämlich ein Bowling treffen 
sowie eine Fahrt ins „Kernwasser-Wunderland“ in Kalkar (leider nach Redaktionsschluss). 
 

Zum dritten ist unserer Festausschussvorsitzenden Uschi Schepers und allen Helfern für die 
hervorragende Arbeit bei der Vorbereitung und Durchführung des Neujährchens am 11. Januar 
zu danken. Sie zauberten ein von allen (fast hundert) Gästen gelobtes Büffet mit Schnittchen 
und reichlich Getränken. 
 

Die Mitgliederversammlung am 26. Februar fand wie auch in den Vorjahren nur geringe 
Resonanz. Zwar konnte immer noch kein Kandidat für das Amt des 1. Vorsitzenden gefun-
den werden, jedoch ergaben sich einige Veränderungen im Vorstand: Katja Feldhoff  wird 
sich in Zukunft um den Festausschuss kümmern, denn Uschi Schepers kandidierte aus persön-
lichen Gründen nicht wieder, wird aber weiterhin als Frauenwartin im Vorstand mitarbeiten. 
Ihre Vorgängerin Sibylle Huckenbeck, sowie die bisherige Turnwartin Renate Dinger kandi-
dierten nicht mehr, neue Turnwartin wurde Kerstin Gottschalk. Besonders lobenswert ist, 
dass sich nach zwei Jahren Vakanz mit Daniel Barenberg ein neuer Triathlonwart gefun-
den hat! Wolfgang Wäscher wurde neuer Beisitzer und will  Heidi Meurer bei der Organisati-
on im ���� ���� �aktiv unterstützen. Auch allen Vorstandsmitgliedern des vergangenen Jahres 
gebührt an dieser Stelle besonderer Dank für ihr engagiert ausgeführtes Ehrenamt, den jetzigen, 
besonders den neuen Vorstandsmitgliedern wünsche ich viel Erfolg und eine glückliche Hand 
bei der Führung des ��� ! 
 

Auch unseren aktiven Schwimmerinnen und Schwimmern soll an dieser Stelle für ihren Ein-
satz und ihre schwimmerischen Erfolge gedankt werden, vertreten doch gerade sie den ���  
nach außen! Ganz besonderes Lob gilt dabei Ann-Kathrin Gillmann , die sich sozusagen in 

letzter Minute über 100 m Schmetterling für die Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften am Himmelfahrtswochenende in Hamburg 
qualifiziert und dort mit 1:09,91 eine neue Bestzeit erzielt hat. 

 

Im Namen des Vorstands wünsche ich allen Vereinsmitgliedern und Lesern erholsame Som-
merferien.  

 
Klaus Fey, Geschäftsführer 
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Wettkampf Jg. Platz Name Zeit 
50m Brust Jungen 2000 2. Schmitz, Nils 1:01,04 
 1995 2. Gierke, Kai - Uwe 0:35,84 
50m Brust Mädchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca 0:53,07 
 1999 7. Hold, Celine 0:50,55 
 1998 3. Fischer, Celina 0:47,82 
  6. Schmitz, Annika 0:51,22 
100m Brust Jungen 1995 3. Gierke, Kai – Uwe 1:22,70 
100m Brust Mädchen 1999 4. Hold, Celine 1:47,73 
 1998 4. Fischer, Celina 1:44,18 
  8. Schmitz, Annika 1:51,73 
100m Brust Jungen 1995 1. Gierke, Kai - Uwe 3:04,17 
200m Brust Mädchen 1998 4. Fischer, Celina 3:43,61 
50m Rücken Jungen 2000 4. Schmitz, Nils 0:59,54 
50m Rücken Mädchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca 0:49,31 
 1998 3. Hahn, Lara - Milena  0:44,48 
100m Rücken Mädchen 1998 9. Hahn, Lara - Milena  1:38,61 
50m Schmetterling Mädchen 2000 3. Feldhoff, Rebecca 0:57,82 
 1998 4. Fischer, Celina 0:49,56 
  6. Schmitz, Annika 0:52,43 
50m Freistil Jungen 2000 9. Schmitz, Nils 1:05,53 
 1995 3. Gierke, Kai - Uwe 0:29,12 
50m Freistil Mädchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca 0:44,44 
 1999 4. Hold, Celine 0:39,72 
 1998 8. Hahn, Lara - Milena  0:38,81 
  13. Schmitz, Annika 0:42,79 
 1994 3. Hausmann, Melina 0:32,02 
100m Freistil Mädchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca 1:37,88 
 1999 9. Hold, Celine 1:29,48 
 1998 10. Hahn, Lara - Milena  1:30,16 
800m Freistil Mädchen 1995 4. Gillmann, Ann-Kathrin 10:47,51 
 1994 8. Niemeyer, Laura 11:28,71 

 

Insgesamt erzielten die 10 Aktiven 27 persönliche Bestzeiten bei 31 Einzelstarts. Sie 
gewannen: 5 Gold-,  2 Silber- und 6 Bronzemedaillen.  
 

Rebecca Feldhoff setzte mit vier ersten Plätzen und einem dritten Platz ihre Erfolgs-
serie fort. Das SG–Trainergespann Becker/Lennartz/Mahle war mit den Leistungen 
des Nachwuchses sehr zufrieden, konnten doch teilweise deutliche Leistungssteige-
rungen auf der für die Kinder ungewohnten 50-m-Bahn erzielt werden. 
 



 

16. Weihnachtsgala 2008 in Braunschweig 
 
Am 12. - 14.12.2008 nahm die SG Remscheid an der 16. Weihnachtsgala in Braunschweig 
teil. Neben Vereinen aus Ungarn und Dänemark mussten sich die Remscheider mit der 
Länderauswahlmannschaft aus Hessen und u.a. den Sportgymnasien aus Sachsen messen. 
Mit  insgesamt 79 teilnehmenden Vereinen, 769 Schwimmern und über 4000 Starts war diese 
Veranstaltung nach den Deutschen Meisterschaften eine der größten, die von der SG Rem-
scheid besucht wurde. Die SG Remscheid schickte 12 Aktive ins Rennen, darunter Ann-
Kathrin Gillmann, Helen Kramer und Laura Niemeyer vom LSV. Insgesamt wurden bei 50 
Starts 35 persönliche Bestleistungen, 3 Vereinsrekorde und 4 Vereinsjahresbestleistungen 
erzielt. 
 

Ann-Kathrin Gillmann war über 200 m Schmetterling nicht zu schlagen und gewann in 
der Zeit von 2:43,99 Minuten (2:49,51 die bisherige Bestzeit) und belegt nun in der DSV-
Bestenliste Rang vier. Den größten Sprung erzielte sie auf der 400 m Freistilstrecke. Sie ver-
besserte sich von 5:42,89 auf 5:08,87. Hier zahlt sich das intensive Training bei der SG aus. 
 

Helen Kramer konnten auch fast 14 Tage Trainingsausfall, bedingt durch eine langwierige 
Erkältung, nicht von der Verbesserung um fast 17 Sekunden auf der 400 m Freistilstrecke 
(von 5:23,09 auf 5:06,85) abhalten. Wo wäre sie bei vollem Training gelandet? Elektronisch 
gemessene 2:22,22 über 200 m Freistil bedeuten eine Runde .... für ihre Schwimmkamera-
den. 
 

Auch bei Laura Niemeyer ist der Aufwärtstrend nicht zu übersehen. Die Verbesserung des 
persönlichen Rekords über die 100 m Rücken von 1:18,11 auf 1:16,88 bedeutete einen sehr 
guten 4. Platz in dem internationalen Starterfeld. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Bericht des LSV-Nikolaus 
 
Der Nikolaus für Groß und Klein war auch 2008 wieder beim Lenneper Schwimm-Verein.  
 

In den Bergischen Stuben fand ich am 12.12.2008 gegen 18 Uhr - die Lautstärke war sehr 
groß in den hinteren Räumen - an zwei Tischen gut verteilt die Oldies des Vereins, auch 
��������  genannt, beim Kegelvergnügen. Auf den Tafeln standen die Namen mit Zahlen, 
Kreuzen und Strichen versehen, so sollten wohl die Gewinner und die nicht ganz so guten 
Kegler ermittelt werden. Leider hatte ich keine Zeit, mitzukegeln und mir das Aufgeschrie-
bene erklären zu lassen. Auch fand ich nicht den Hund, der auf der Kegelbahn gewesen sein 
musste, denn als ich in den Raum kam, riefen viele lautstark: „Pudel!“  
 

Zwei Ehrenauszeichnungen waren zu verteilen. Zu-
nächst erhielt der Ehrenvorsitzende, Herr Toni Wah-
len, auch als „Holsteinischer Hobby-Landwirt“ be-
kannt, den Schlitzohr-Orden für den Verkauf einer 
Kuh mit detaillierter Rechnung für die vielen Extras, 
die - genau wie bei einem Toyota-Auto - unbedingt 
dabei sein müssen, damit die Kuh funktioniert. 
  

Danach wurde von mir das Ehrenmitglied, Herr Gerd 

Brügger, mit der Schokoladenkette in Gold für seine 
Vereinsmitgliedschaft von 65 Jahren, 8 Monaten und 
12 Tagen ausgezeichnet.  
 

Der Chefin des „Club der Oldies“ - oder offiziell 
��������  genannt - Heidemarie Meurer, musste ich 
leider die rote Karte zeigen, denn sie hatte vergessen, 
für die Weihnachtsfeier Plätzchen zu backen, ob-
wohl sie seit einem Jahr ein sehr gutes Rezept für 
Rumgebäck hat. Vielleicht hat sie ja den Rum lieber 
selbst getrunken.  
Die rote Karte wurde aber leicht abgeschwächt 
durch ein gelungenes Bild mit den Unterschriften 
aller Anwesenden als Dank für die viele Arbeit, die 
die Chefin Heidemarie Meurer für das Team geleis-
tet hat. Aber die anderen Oldies gingen auch nicht 
leer aus. Alle erhielten aus dem großen Sack einen Nikolauskopf mit roter Mütze und lan-
gem weißem Bart.  
 

Nach einem gemeinsamen Abendessen, an dem ich auch teilnehmen durfte, wurde zu später 
Stunde die Weihnachtsfeier beendet. Das Weite durfte ich aber noch nicht suchen, denn ich 
hatte versprochen, auch die Weihnachtsfeier der Kids zu besuchen. So lenkten mich meine 
Schritte am 13.12.2008 gegen 16 Uhr zum alten Lenneper Hallenbad, heute bekannt unter 
dem Namen „Die Welle“.  
Schon von weitem hörte ich den Gesang der Jugend. Wenn auch einigen der Text fehlte, so 
wurden doch mit Unterstützung der Musik aus dem Lautsprecher alle Strophen des Liedes 
„Guten Tag, hier kommt der Nikolaus“ gesungen. Ich war überrascht, wie viele Kinder 
Mitglied des LSV sind und zur Weihnachtsfeier erschienen waren. Von einem bequemen 
Stuhl konnte ich alles gut überblicken und in viele strahlende Gesichter und leuchtende 
Augen blicken.  

 
Unser Ehrenmitglied im stolzen Alter 
von 27.379 Tagen voller Elan mit 
tollem Hüftschwung beim Versuch, 
alle Neune zu treffen.  
 



 

Nachdem gemeinsam noch ein schönes Weihnachtslied gesungen wurde, hatte ich die Ehre, 
viele Schwimmerinnen und Schwimmer, die besondere Leistungen wie z.B. das Seepferd-
chen, das bronzene oder das silberne Schwimmabzeichen erbracht hatten, zu mir zu bitten. 
Einige Kinder musste ich jedoch auch ermahnen, bei den Schwimmstunden nicht so viel 
Unsinn zu machen und besser auf die Übungsleitung zu hören, z.B. dass beim Brust-
schwimmen auf den Beinschlag besser geachtet werden muss. Zwischen den Ehrungen 
wurden immer wieder Weihnachtslieder gesungen. Zur Überraschung aller Anwesenden 
führten die Übungsleiterinnen und Übungsleiter ein kleines Weihnachtsspiel vom Schenken 
und Verzichten auf. Damit wurde uns allen klar gemacht, dass das Sprichwort „Geben ist 
seliger als Nehmen“ richtig ist.  
Anschließend wurde aus dem großen Buch noch vorgelesen, wer sich in der Schwimmstun-
de besonders angestrengt hatte.  
 

Die Weihnachtsfeier wurde mit dem sehr bekannten und beliebten Weihnachtslied „In der 
Weihnachtsbäckerei“ beendet. Anschließend erfolgte die Bescherung der 80 Kids. Diesmal 
gab es für alle Kids neben dem obligatorischen Schokoladenmann ein T-Shirt mit der Auf-
schrift „LSV“.  
 

Ich hoffe, Jung und Alt hatten schöne Weihnachtsfeiertage und so wünsche ich allen für 
2009 viel Erfolg und beste Gesundheit.  
 

Euer LSV-Nikolaus  
 

Winternachtswanderung 
 

Am Samstag, den 14.02.2009, dem diesjährigen Valentinstag, trafen sich um 19 Uhr über 
80 Mitglieder des 
LSV, der LTG und 
vom TV Frisch Auf 
zur ersten gemein-
samen Aktion des 
neuen Jahres, der 
Winternachtswande-

rung, die diesmal bei 
eisiger Kälte (kältes-
te Februarnacht mit 
– 5°C) stattfand. 

 

Zum Glück konnte 
man sich nach geta-
ner „Arbeit“ bei 
heißen Grillwürst-
chen und Glühwein 
wieder aufwärmen. 
Allen Helfern herzli-
chen Dank! 
 
 
 
  



 

����������������������������	 				�	�	�	�� ���
�����	��������	��������������	��������	��������������	��������	��������������	��������	���������� ���

����

������
�� �
 

Wettkampf Alter Name Zeit 
 25 m Brust Mädchen 8 Roth, Karina 0:28,80 
 8 Ladwig, Paula 0:36,37 
 8 Boucke, Julia 0:35,93 
 9 Gonner, Lena 0:34,87 
 25 m Brust Jungen 6 Feldhoff, Nico 0:43,69 
 6 Hinzmann, Daniel 0:43,66 
 8 Gorselink, Marcel 0:35,17 
 8 Gorselink, Pascal 0:43,24 
 50 m Brust Mädchen 10 Sembach, Chatharina 0:53,02 
 10 Kottsieper, Ann-Katrin 1:09,25 
 10 Hennig, Juliana 1:01,11 
 10 Besemer, Lisa 1:00,41 
 11 Konnerth, Mandy 0:49,53 
 11 Schmitz, Annika 0:51,22 
 50 m Brust Jungen 10 Kardell,  Thomas 1:04,03 
 25 m Rücken Mädchen 8 Roth, Karina 0:34,31 
 8 Ladwig, Paula 0:37,29 
 8 Boucke, Julia 0:30,22 
 9 Gonner, Lena 0:30,41 
 25 m Rücken Jungen 6 Feldhoff, Nico 0:50,98 
 6 Hinzmann, Daniel 0:49,72 
 8 Gorselink, Marcel 0:42,46 
 8 Gorselink, Pascal 0:38,16 
 50 m Rücken Mädchen 10 Kottsieper, Ann-Katrin 1:06,22 
 10 Hennig, Juliana 1:14,19 
 10 Besemer, Lisa 1:12,34 
 50 m Rücken Jungen 11 Cramer, Philip 0:59,96 
 50 m Freistil Mädchen 10 Sembach, Chatharina 0:49,23 
 11 Konnerth, Mandy 0:45,47 
 11 Schmitz, Annika 0:46,37 
 50 m Freistil Jungen 10 Kardell, Thomas 0:55,98 
 11 Cramer, Philip 0:46,89 

 

Wettkämpfe :  Wahl-Dreikampf , bestehend aus  2x Schwimmen und 1x Tauchen   
Ab 10 Jahre kann ersatzweise für das Tauchen eine dritte Strecke geschwommen werden, 
die geschwommenen Zeiten werden nach einer Tabelle in Punkte umgerechnet. 
 
 
Auf der nächsten Seite folgen die Platzierungen nach der erreichten Gesamtpunktzahl: 
 
 



 

Mädchen   
8 Jahre 9 Jahre 10 Jahre 
3.   Karina Roth 3. Lena Gonner 2. Catharina Sembach 
9.   Julia Boucke   6.   Lisa Besemer 
11. Paula Ladwig 11 Jahre 7.   Juliana Hennig 
  1.   Mandy Konnerth 9.   Ann-Katrin Kottsieper 
  3.   Annika Schmitz   
      

Jungen   
6 Jahre 8 Jahre 10 Jahre 
1.   Nico Feldhoff 5.   Marcel Gorselink 7. Thomas Kardell 
2.   Daniel Hinzmann 8.   Pascal Gorselink 11 Jahre 
    3. Philip Cramer 

 

Insgesamt errangen 15 Aktive: 2 x 1. Platz, 2 x 2. Platz, 4 x 3. Platz. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eindrücke vom 
Gauschwimmtag 
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Wettkampf Jg. Platz Name Zeit 
50 m Brust Mädchen 2000 2. Feldhoff, Rebecca  0:53,75  
 1999 2. Hold, Celine 0:46,85  
 1998 3. Fischer, Celina 0:47,02  
 1997 6. Wendland, Nikole  0:56,48  
 1993 5. Kramer , Helen 0:41,61  
50 m Brust Jungen 2000 8. Schmitz, Nils 1:01,12  
 1995 5. Gierke, Kai - Uwe 0:37,08  
100 m Brust Mädchen 1999 2. Hold, Celine 1:41,48  
 1998 6. Fischer, Celina 1:46,18  
100 m Brust Jungen 1995 5. Gierke, Kai - Uwe 1:23,40  
200 m Brust Mädchen 1999 1. Hold, Celine 3:31,58  
 1998 4. Fischer, Celina 3:45,88  
200 m Brust Jungen 1995 5. Gierke, Kai - Uwe 3:02,61  
50 m Rücken Mädchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca  0:49,28  
 1999 6. Hold, Celine 0:44,20  
 1998 1. Hahn, Lara-Milena 0:40,85  
  13. Schmitz, Annika 0:51,36  
 1997 17. Wendland, Nikole  1:01,48  
 1994 3. Hausmann, Melina 0:35,87  
 1993 2. Kramer , Helen 0:36,45  
50 m Rücken Jungen 2000 4. Schmitz, Nils 0:48,84  
100 m Rücken Mädchen 1998 6. Hahn, Lara-Milena 1:35,53  
 1994 2. Hausmann, Melina 1:17,64  
200 m Rücken Mädchen 1998 2. Hahn, Lara-Milena 3:14,13  
 1994 2. Niemeyer, Laura 2:44,36  
50 m Freistil Mädchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca  0:41,86  
 1998 8. Hahn, Lara-Milena 0:36,67  
 1997 22. Wendland, Nikole  1:14,23  
 1994 3. Hausmann, Melina 0:30,50  
  15. Niemeyer, Laura 0:33,43  
 1993 4. Kramer , Helen 0:31,02  
50 m Freistil Jungen 2000 11. Schmitz, Nils 0:49,97  
 1995 6. Gierke, Kai - Uwe 0:29,46  
100 m Freistil Mädchen 1999 9. Hold, Celine 1:26,60  
 1998 10. Hahn, Lara-Milena 1:22,92  
  16. Fischer, Celina 1:26,88  
  27. Schmitz, Annika 1:43,74  



 1995 3. Gillmann, Ann-Kathrin 1:07,29  
 1994 14. Niemeyer, Laura 1:13,03  
200 m Freistil Mädchen 1998 6. Hahn, Lara-Milena 3:04,54  
 1995 5. Gillmann, Ann-Kathrin 2:28,54  
 1994 5. Niemeyer, Laura 2:31,04  
50 m Schmetterling Mädchen 2000 2. Feldhoff, Rebecca  0:57,82  
 1999 3. Hold, Celine 0:46,44  
 1998 9. Fischer, Celina 0:51,02  
  10. Schmitz, Annika 0:53,80  
 1993 1. Kramer , Helen 0:32,12  
50 m Schmetterling Jungen 2000 8. Schmitz, Nils 1:06,84  
100 m Schmetterling Mädchen 1995 3. Gillmann, Ann-Kathrin 1:10,56  
 1994 6. Niemeyer, Laura 1:20,99  
200 m Lagen Mädchen 1995 2. Gillmann, Ann-Kathrin 2:46,24  

 

Insgesamt erzielten die 12 Aktiven 35 persönliche Bestzeiten bei 51 Einzelstarts. Sie 
gewannen: 5 Gold-,  9 Silber- und 6 Bronzemedaillen.  
 

Es war eine Standortbestimmung. Die Viel-
zahl der persönlichen Rekorde bestätigte den 
richtigen Weg unserer Schwimmer. Helen 
Kramer ist nach überstandener Krankheit wie-
der auf dem Weg nach oben und knüpft so 
langsam an die alten Leistungen an. Ann-
Kathrin Gillmann verfehlte die Qualifikati-
onszeit für die deutschen Jahrgangsmeister-
schaften über 100 m Schmetterling um 0,5 
Sekunden. Der Trainer ist jedoch äußerst op-
timistisch. "Die anstehenden Trainingseinhei-
ten werden uns weiterhelfen, um Ann-Kathrin 
nach Hamburg zu bringen". (So seine Worte) Rebecca 
Feldhoff bestätigte wieder einmal ihren kontinuierlichen 
Weg nach oben. Sie gewann in ihrem Jahrgang den La-
genpokal. Celine Hold und Lara-Milena Hahn sind durch 
jeweils sechs (deutlich verbesserte) persönliche Bestleis-

tungen für ihren 
Trainingsfleiß 

belohnt worden. 
Auch hier ist 
der Verlauf der 
Leistungskurve 
deutlich nach 
oben zu erken-
nen. Leider 
konnte Patricia Gillmann an diesem Wettkampf 
nicht teilnehmen. Nach überstandener Knieope-

ration befindet sich in der Reha-Phase und konnte ihren Schwimmfreunden nur moralisch 
zur Seite stehen. 

����
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Wettkampf Jg. Platz Name Zeit 
50 m Brust Mädchen 1999 1. Hold, Celine 0:45,63 
 1998 8. Fischer, Celina 0:46,72 
100 m Brust Mädchen 1999 1. Hold, Celine 1:39,15 
 1998 16. Fischer, Celina 1:42,10 
200 m Brust Mädchen 1999 1. Hold, Celine 3:33,49 
 1998 15. Fischer, Celina 3:37,56 
50 m Rücken Mädchen 1999 2. Hold, Celine 0:41,98 
100 m Freistil Mädchen 1998 31. Fischer, Celina 1:26,69 
50 m Schmetterling Mädchen 1999 9. Hold, Celine 0:45,41 
 1998 11. Gillmann, Patricia 0:43,66 
200 m Schmetterling Mädchen 1998 9. Gillmann, Patricia 3:48,62 

 

Die diesjährigen Verbandsmeisterschaften der jüngeren Jahr-
gänge am 25. und 26. Mai 2009 in Wuppertal wurden von den 
überragenden Leistungen von Celine Hold geprägt. Bei fünf 
Starts sicherte sie sich drei Verbandsmeistertitel. Sie domi-
nierte in allen Brustdisziplinen (50, 100 und 200 Meter). Auch 
auf der 50 m Rücken Strecke konnte sie mit einer persönli-
chen Bestzeit den 2. Platz erschwimmen. Abgerundet wurde 
ihr Wettkampf mit einem neunten Platz (in persönlicher Best-
zeit) auf der 50 m Schmetterling Strecke.  
Patricia Gillmann  kommt nach überstandener Knieoperation 
immer besser in Fahrt. Trotz gedrosselter Trainingsintensivität 
konnte sie über die 50 und 200 Meter Schmetterling ihre Best-
zeiten deutlich verbessern. Leider reichten die Leistungen 
jedoch nicht für einen Podestplatz. 
Lara-Milena Hahn und Celina Fischer sammelten mit ihrer erstmaligen Teilnahme an 
Meisterschaften wichtige Wettkampferfahrungen für weitere anstehende Aufgaben. 

 

Auch bei den „Großen“ fanden in diesem Jahr die Verbands-
meisterschaften statt. Am 02. und 03. Mai 2009 im Stadtbad 
Neuss zeigten unsre LSV-er ihr Können. Allen voran Ann-
Kathrin  Gillmann. Mit  1:10,11 über 100 m Schmetterling errang 
sie den Verbandsmeistertitel in dieser Disziplin. Mit 2:39,44 
über die 200 m Schmetterling sicherte sie sich dort einen hervor-
ragenden zweiten Platz. Beide Zeiten bedeuteten für sie absolute 
persönliche Bestzeiten.  
Helen Kramer (dritte über 50 Meter Schmetterling), Melina 
Hausmann, Laura Niemeyer und Kai-Uwe Gierke rundeten 
das erfolgreiche Wochenende unserer Schwimmer mit diversen 
persönlichen Rekorden ab. 
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Wettkampf Jg. Platz Name Zeit 
50 m Freistil Jungen 1995 11. Gierke, Kai - Uwe 0:28,87 
50 m Freistil Mädchen 1994 17. Hausmann, Melina 0:30,55 
 1993 8. Kramer, Helen 0:29,73 
100 m Freistil Mädchen 1994 20. Hausmann, Melina 1:09,39 
 1993 5. Kramer, Helen 1:05,66 
200 m Freistil Mädchen 1994 10. Hausmann, Melina 2:30,32 
 1993 5. Kramer, Helen 2:24,39 
50 m Rücken Mädchen 1994 6. Hausmann, Melina 0:34,58 
  10. Niemeyer, Laura 0:36,32 
100 m Rücken Mädchen 1994 6. Niemeyer, Laura 1:15,08 
200 m Rücken Mädchen 1994 5. Niemeyer, Laura 2:41,60 
50 m Schmetterling Mädchen 1993 3. Kramer, Helen 0:31,82 
100 m Schmetterling Mädchen 1995 1. Gillmann, Ann-Kathrin 1:10,11 
200 m Schmetterling Mädchen 1995 2. Gillmann, Ann-Kathrin 2:39,44 
200 m Lagen Mädchen 1994 13. Niemeyer, Laura 2:51,20 
 1993 3. Kramer, Helen 2:40,92 

 

Außerdem erreichten Helen Kramer und Ann-Kathrin Gillmann mit der 1. Mannschaft in 
der 4x200 m-Staffel den 3. Platz in 9:39,67 min, Laura Niemeyer erreichte mit der 2. Mann-
schaft in der 4x200 m-Staffel den 5. Platz in 10:23,80 min.  
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Wettkampf Jg. Platz Name Zeit 
50 m Brust Jungen 1995 8. Gierke, Kai - Uwe 0:36,22 
50 m Schmetterling Mädchen 1995 8. Gillmann, Ann-Kathrin 0:31,87 
100 m Schmetterling Mädchen 1995 8. Gillmann, Ann-Kathrin 1:09,97 
200 m Schmetterling Mädchen 1995 7. Gillmann, Ann-Kathrin 2:36,58 

 

Nachdem sie in Neuss trotz neuer persönlicher Bestzeit ganz knapp an der Pflichtzeit für die 
100 m Schmetterling bei den „Deutschen“ in Hamburg gescheitert war, erreichte Ann-
Kathrin Gillmann  dies nun in Dortmund. Sie unterbot ihre Bestleistung vom letzten Wo-
chenende nochmals um 14 Hundertstel und darf nun als einzige LSV-Schwimmerin mit 
weiteren vier SG-Schwimmerinnen und Schwimmern nach Hamburg fahren. 

Herzlichen Glückwunsch! 
����
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Wettkampf Jg. Platz Name Zeit 
25 m Brust Mädchen 2000 9 Roth, Karina 0:29,10 
50 m Brust Mädchen 2000 3 Wendland, Nikole 0:53,48 
50 m Brust 2000 4 Feldhoff, Rebecca 0:53,54 
50 m Brust 1999 2 Hold, Celine 0:46,16 
50 m Brust Jungen 1999 15 Fritz , Nick 1:09,20 
100 m Brust Mädchen 1998 1 Fischer, Celina 1:40,87 
 1998 2 Schmitz, Annika 1:45,48 
50 m Freistil Mädchen 2000 4 Feldhoff, Rebecca 0:43,54 
 2000 14 Wendland, Nikole 1:03,51 
 1999 3 Hold, Celine 0:37,30 
50 m Freistil Jungen 1998 11 Papendieck, Eric 0:46,84 
100 m Freistil Mädchen 1998 2 Hahn, Lara-Milena 1:22,61 
 1998 3 Fischer, Celina 1:25,60 
 1996 5 Block, Nadine 1:21,93 
100 m Freistil Jungen 1997 4 Cramer, Philip 1:34,64 
25 m Rücken Mädchen 2000 10 Roth, Karina 0:37,29 
50 m Rücken Mädchen 2000 3 Feldhoff, Rebecca 0:47,60 
 2000 14 Wendland, Nikole 1:02,60 
 1999 3 Hold, Celine 0:44,26 
50 m Rücken Jungen 1999 13 Fritz , Nick 1:10,29 
 1998 7 Papendieck, Eric 0:50,76 
100 m Rücken Mädchen 1998 1 Hahn, Lara-Milena 1:31,70 
 1996 3 Block, Nadine 1:34,13 
100 m Rücken Jungen 1997 4 Cramer, Philip 1:48,16 
50 m Schmetterling Mädchen 2000 2 Feldhoff, Rebecca 0:49,70 
 1999 3 Hold, Celine 0:47,50 
100 m Schmetterling Mädchen 1996 3 Block, Nadine 1:42,92 
100 m Lagen Mädchen 1998 1 Fischer, Celina 1:33,62 
 1998 2 Schmitz, Annika 1:38,70 
 1996 3 Block, Nadine 1:30,74 
4 x 50 m Freistil 1998 

- 
2000 

 Celine Hold, Nikole 
Wendland, Karina Roth, 
Rebecca Feldhoff  

3:18,23 

4 x 50 m Lagen 1998 
- 

2000 

 Lara-Milena Hahn,  
Celina Fischer, Celine 
Hold, Rebecca Feldhoff 

2:59,86 

4 x 50 m Lagen 1998 
- 

2000 

 Lara-Milena Hahn,  
Annika Schmitz, Nadine 
Block, Celina Fischer  

2:51,54 

 

Unsere 11 Schwimmerinnen und Schwimmer errangen bei 30 Einzelstarts insgesamt 
3 Gold-,  5 Silber- und 9 Bronzemedaillen. 
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Wettkampf Jg. Platz Name Zeit 
50 m Brust Mädchen 2000 1. Wendland, Nikole 0:55,08  
 1998 1. Fischer, Celina 0:45,42  
  2. Schmitz, Annika 0:46,93  
50 m Brust Jungen 2000 3. Schmitz, Nils 0:58,84  
100 m Brust Mädchen 2000 3. Feldhoff, Rebecca 1:56,53  
  4. Wendland, Nikole 1:58,54  
 1998 1. Schmitz, Annika 1:41,98  
100 m Brust Jungen 2000 6. Schmitz, Nils 2:08,29  
50 m Freistil Mädchen 2000 3. Feldhoff, Rebecca 0:41,36  
  22. Wendland, Nikole 1:02,54  
50 m Freistil Jungen 2000 8. Schmitz, Nils 0:49,20  
100 m Freistil Mädchen 2000 6. Wendland, Nikole 2:19,53  
100 m Freistil Jungen 2000 6. Schmitz, Nils 1:55,32  
50 m Rücken Mädchen 2000 15. Wendland, Nikole 0:59,16  
50 m Rücken Jungen 2000 3. Schmitz, Nils  0:51,13  
100 m Rücken Mädchen 2000 4. Feldhoff, Rebecca 1:44,98  
 1999 5. Hold, Celine 1:39,33  
 1998 9. Hahn, Lara-Milena 1:32,06  
  12. Fischer, Celina 1:42,45  
  13. Schmitz, Annika 1:46,20  
100 m Rücken Jungen 2000 7. Schmitz, Nils 1:58,63  
200 m Rücken Mädchen 1999 4. Hold, Celine 3:20,97  
 1998 8. Hahn, Lara-Milena 3:10,73  
50 m Schmetterling Mädchen 1999 2. Hold, Celine 0:44,68  
 1998 1. Hahn, Lara-Milena 0:42,91  
  4. Fischer, Celina 0:45,73  
  6. Schmitz, Annika 0:53,78  
100 m Schmetterling Mädchen 1999 2. Hold, Celine 1:44,87  
 1998 3. Hahn, Lara-Milena 1:37,83  
  5. Fischer, Celina 1:45,78  
  7. Schmitz, Annika 2:04,22  
100 m Lagen Mädchen 1999 1. Hold, Celine 1:30,20  
 1998 4. Fischer, Celina 1:35,24  
  5. Hahn, Lara-Milena 1:37,13  
  6. Schmitz, Annika 1:42,14  
200 m Lagen  Mädchen 2000 1. Feldhoff, Rebecca 3:44,45  
 1999 2. Hold, Celine 3:18,28  
 1998 7. Hahn, Lara-Milena 3:24,26  
  8. Fischer, Celina 3:24,29  
Unsere 7 Schwimmerinnen und Schwimmer errangen bei 30 Einzelstarts insgesamt 

5 Gold-,  4 Silber- und 5 Bronzemedaillen. 
 



 

Auflösung und Gewinner des 6. LSV - Preisausschreibens 
 

In der letzten Ausgabe hieß es: 
 

Außer beim Vereinswettkampf starteten in diesem Halbjahr viele LSV–Schwimmerinnen 
und –Schwimmer bei Wettkämpfen in Leichlingen und dreimal in Remscheid. 
Die Preisfrage lautete: 

 

Wie viele verschiedene LSV-Schwimmerinnen und -schwimmer starteten 
bei diesen vier Wettbewerben insgesamt und wie viele Medaillen gewannen 
sie zusammen insgesamt in den Einzelwettkämpfen? 

 

Natürlich war es mühsam, die in der letzten Vereinszeitung abgedruckten Ergebnislisten 
zu sichten und zu analysieren, jedoch benötigte man diesmal außer Konzentration keiner-
lei andere Hilfsmittel 
Hier nun die Auflösung der Rätselfrage:  

Insgesamt starteten 32 verschiedene (!) Schwimmerinnen und Schwimmer bei (unwich-
tig!) 225 Einzelstarts und gewannen 128 Medaillen, also im Schnitt vier pro Kopf! Hier die 
alphabetische Namenliste: 

 

1.  Albrecht Tim-Lauritz  
2.  Besemer Lisa 
3.  Block  Nadine  
4.  Faubel Milan 
5.  Feldhoff Nico 
6.  Feldhoff Rebecca  
7.  Fischer Celina 
8.  Gester Rebecca  
9.  Gierke Kai-Uwe 

10.  Gillmann Ann-Kathrin  
11.  Gillmann Patricia 
12.  Gottschalk Vivien  
13.  Hahn Lara-Milena 
14.  Hausmann Melina 
15.  Hess Caroline 
16.  Hold Celine 
   

17.  Huckenbeck Alexander 
18.  Hugendubel Michelle 
19.  Jakubeit Anne 
20.  Kramer Helen 
21.  Müller Lennart 
22.  Niemeyer Laura 
23.  Papendieck Eric  
24.  Roth Karina  
25.  Schmidt Jannick  
26.  Schmitz Annika 
27.  Schmitz Nils  
28.  Schnöring Fabian 
29.  Sembach Catharina 
30.  Tesche Darleen 
31.  Umbach Tom  
32.  Wendland Nikole 

 

Leider erreichten nur zwei Zuschriften die Geschäftsfüh-
rung. In der einen nannte Alexander Huckenbeck die rich-
tigen Zahlen, wofür ihm der 1. Preis (ein MP3-Player) 
zusteht. Die von Julia Huckenbeck eingereichte Lösung 
war leider nicht ganz fehlerfrei. In der Mitgliederver-
sammlung am 26.02.2009 wurde dann beschlossen, ihr 
trotzdem einen 2. Preis (Einkaufsgutschein) zuzuerken-
nen. 
Die Preisvergabe erfolgte bei strahlendem Sonnenschein 
am 23.05.09 bei der Geschäftsführung. Das obligatorische 
„Beweisfoto“ wurde zwar gemacht, ging allerdings infol-
ge eines technischen Defekts verloren. 

Den Gewinnern herzlichen Glückwunsch!  
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Ausschreibung  
Vereinswettkampf am Samstag, den 19.09.2009 

im Sportbad am Park 
 

Einlass: 14.45 Uhr  Beginn: 15 Uhr 
 

Wettkampffolge: 
 

  1.  100 m Lagen weiblich Jg. 1998 und älter 
  2.  100 m Lagen männlich Jg. 1998 und älter 
  3.    25 m Rücken weiblich Jg. 2000 und jünger 
  4    25 m Rücken männlich  Jg. 2000 und jünger  
  5.   50 m Rücken  weiblich Jg. 2000 und älter 
  6.   50 m Rücken  männlich  Jg. 2000 und älter 
  7.  100 m Rücken weiblich Jg. 1999 und älter 
  8.  100 m Rücken männlich Jg. 1999 und älter 
  9.   25 m Schmetterling weiblich Jg. 2000 und jünger 
10.   25 m Schmetterling männlich Jg. 2000 und jünger 
11.   50 m Schmetterling weiblich Jg. 2000 und älter 
12.   50 m Schmetterling männlich Jg. 2000 und älter 
13. 100 m Schmetterling weiblich Jg. 1995 und älter 
14. 100 m Schmetterling männlich Jg. 1995 und älter 
 

            Betreuerstaffel mixed 
 

15.    25 m Freistil weiblich Jg. 2000 und jünger 
16.    25 m Freistil männlich Jg. 2000 und jünger 
17.    50 m Freistil weiblich Jg. 2000 und älter 
18.    50 m Freistil männlich  Jg. 2000 und älter 
19.  100 m Freistil weiblich Jg. 1999 und älter 
20.  100 m Freistil männlich Jg. 1999 und älter 
21.   25 m Brust weiblich Jg. 2000 und jünger 
22.   25 m Brust männlich Jg. 2000 und jünger 
23.   50 m Brust weiblich Jg. 2000 und älter 
24.   50 m Brust männlich Jg. 2000 und älter 
25. 100 m Brust weiblich Jg. 1999 und älter 
26. 100 m Brust männlich Jg. 1999 und älter 
 

Die 100 m-Strecken sind für die SG-Schwimmerinnen und Schwimmer vorgesehen, 
ebenso die 50 m-Strecken im Jahrgang 2000! 

 

Alle Teilnehmer erhalten Urkunden, die 3 Sieger auch Medaillen. 
 

Zusätzlich werden ca. 10 Prämienläufe veranstaltet! 
 

Meldungen mit Angabe der Wettkampfnummern und des Jahrgangs über die Übungsleiter bis 
spätestens 09.09.2009 als EXCEL-Liste  per e-mail an die technische Leitung! 

 

Die Übungsleiter werden gebeten, den Meldungen eine (geschätzte) Meldezeit beizufügen! 
 
 
 



 

Von einer „Hanse (Bremen)“ zur anderen „Hanse (Münster)“ 
 

Im Anschluss an unsere vorige Jahrestour 2008 war jetzt „Münster“ an der Reihe. Hier 
wurde der Tag der internationalen Hanse gefeiert. Ein großes Bürgerfest für und mit den 
Münsteraner Kaufleuten. An einer langen Festtafel über den Prinzipalmarkt wurde man 
bewirtet oder man nahm zur Feier des Tages an einer Stadtführung teil. Unsere Gruppe, das 
�������� , wählte den zweiten Punkt. So konnten wir viel über die historische Bedeutung der 
Stadt in der Hanse erfahren. Im gesamten Nordosten und Nordwesten des europäischen 
Kontinents war der mittelalterliche Städtebund der Hanse entstanden. Man musste sich 
gegen Willkür und Übergriffe der großen Fürsten und des Adels verteidigen. Bis heute 
knüpft der internationale Hansebund an diese 
Tradition an. Handel und Wandel der Kauf-
mannsstadt Münster ist an allen Ecken zu spü-
ren. Die großen Giebelhäuser sind seit Jahrhun-
derten Domäne der Kaufmannschaft und zeu-
gen von Wohlstand. Im Pflaster der traditions-
reichen Salzstraße finden wir in Bronze gefass-
te Hanse - Steine zahlreicher Partnerstädte des 
Hansebundes der Neuzeit. So gingen wir durch 
eine toll belebte Stadt mit verschiedenen Wo-
chenmärkten vorbei am Dom (mit Bischofssitz), Lambertikirche, Universität, die nach der 
Kriegszerstörung im ehemaligen Schloss eingerichtet wurde. Diese Spätbarockanlage wurde 
mit einem großen Baumbestand umgeben, heute das Gelände des Schloss- und Botanischen 
Gartens. Die Stadtführung endete am Rathaus, einem bedeutenden Bau der Gotik. Im hinte-
ren Bereich des Rathauses war der berühmte Friedenssaal. Hier, in der Ratskammer aus 
dem 16.Jh., wurde der „Westfälische Frieden“ (1648) unter-
zeichnet, der den 30-jährigen Krieg beendete. Die ganzen 
Jahreszahlen und Erklärungen musste man erst mal Revue 
passieren lassen. Womit kann man das am besten verbinden, 
natürlich mit einer Tasse Kaffee im Café Kleimann, das 
berühmte und bekannte Caféhaus am Prinzipalmarkt. Hier-
nach konnten wir nun ausgeruht unseren letzten Weg zum 
Bus gehen und die Heimreise antreten. Der Wettergott war uns auch auf der Rückfahrt noch 
so gut gesonnen wie den ganzen Tag über und somit haben wir auch diese Reise in guter 
Erinnerung.  

Heidemarie Meurer  
 

Termine - Termine – Termine 
 

18.06.09  Besichtigung der Firma “Hammes-Toast“ morgens um 6.00 Uhr 
Treffpunkt: Hammes, Trecknase 6, Remscheid-Lennep.  
Telefonische Anmeldungen bei Wolfgang Wäscher, Telefon: 66 56 00 
 

26.06.09  Besichtigung und Führung im Steffenshammer um 14.00 Uhr 
 Treffpunkt: Steffenshammer, Morsbachtalstraße, Remscheid 
 Für die Führung wird eine Spende erwartet: ca. 1,50 € pro Person.  

Anschließend wandern wir ins Zillertal, wo im „Haus Zillertal“ ein Tisch zum 
Kaffeetrinken für uns reserviert ist.  
Anmeldungen nimmt entgegen: H. Meurer, Telefon: 65139.  
Viel Spaß wünschen wir allen Teilnehmern 

 

 



 

Schwimmabzeichen legten erfolgreich ab: 
(Stand: 31. Mai 2009) 

 

Schwimmurkunde Bobby:  Rebekka Droop, Janos Hübner, Maik Kartmann,
    Ellen Maren Kika 
  

Seepferdchen:    Marie Preismann, Lea Shantal Fernandes 
 

Bronze:    Fabian Biesenbach, Eduard Fritz, Tim Hegering, Daniel Hinzmann, Marleen 
Jaworski, Lea Kirschsieper, Michael Kissling, Nina Klee, Levin Krutzki, Till 
Schönhals, Max Schwentesius, Ben Weidner 

 

 
 

 
 

Silber:     Noah Fricke, Nick Fritz, Daniel Hinzmann, Anna Jakobeit, Levin Krutzki, 
Marie Lauer, Leonie Rößeler, Carina Roth, Cedric Schmidt, Nadine Weise 

 

Gold: Milan Faubel, Thomas Kadell, Tom Umbach
 

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder 
 
Claudia, Martin, Ann-Kathrin und Jan-Nicklas Kottsieper 
Kerstin, Sylvio, Vivien und Adrian Gottschalk 
Maria, Valery, Sophie und Dennis Grauberger 
Jolanthe, Andreas, Nico, Noha und Leonie Schary 
Gabriele, Stefan und Philipp Roth 

Guido und Malte Spies 
Emilie und Mark Risch 
Johannes Fassbender 
Kazmir Melissa Ellen 
Vassilios Chatzigogoudis 

Leon Krutzki 
Philip Cramer 
Julia Meister 
Carina Becker 
Hanna Lockner  
Johanna Maß 

Jonathan Enders 
Malte Sternkopf 
Stefan Könnecke 
Daniel Hinzmann  
Moritz Seidel 
Julia Misamer 

Linus Kolitschus 
Marie Sophie Flüs 
Hanna Carolin Loch 
Helena Hilliges 
Biesenbach Fabian 
Sebastian Jarosch 

Karsligil Korcan 
Nadine Wiese 
Sharon Abrahams 
Lara Kraushaar 
Robert Fladung 
Noah Hugendick 

Stand: 31. Mai  2009 
 

��� � erzlichen ��� � ank allen ���� reunden und ��� � önnern unseres ��� � ereins, die durch Spenden die 
Aktivitäten in unserem Verein tatkräftig unterstützt haben. Der hohe Leistungsstand unserer 
Sportler ist ohne diese Hilfe nicht möglich. 
Wir möchten an dieser Stelle auch den hiesigen Tageszeitungen, Bergische Morgenpost und 
Remscheider General-Anzeiger, ein herzliches Dankeschön aussprechen. Sie sind es, die 
unseren Sport der Öffentlichkeit nahe bringen. 
 

���� ür den künftigen ��� � rhalt dieser ����nformationsschrift brauchen wir tatkräftige Hilfe, denn 
im kleinen Kreis ist dieses Projekt nicht zu schaffen! Jeder an der Redaktionsarbeit Interes-
sierte sollte sich möglichst umgehend beim Vorstand melden! Den Verfassern von Beiträ-
gen, den Fotografen und allen anderen Helfern herzlichen Dank! 
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Schwimmen 
H2O Sportbad 

Gymnastik / 
Präventivsport 

Triathlon / 
Radsport 

Montag  
14.15 – 19.30  

Training Kinder 

Dienstag  
18.45 – 19.30  
Ausb. Kinder 

Montag  
18.30 – 19.30  

Gymnastik Damen  
Freih.-v.-Stein-Schule 

Dienstag + Donners-
tag  

19.00 – 20.00  
(nur im Sommer)  

Freibad Eschbachtal 
Dienstag  

15.45 – 18.00  
Training Kinder 

Dienstag  
19.30 – 20.15  
Ausbildung  
Erwachsene 

Montag  
19.30 – 21.00  

Herz - Präventivsport  
Freih.-v.-Stein-Schule 

Mittwoch  
20.15 – 22.00  

Tri - Team  
Sportbad 

 

Mittwoch  
20.15 – 21.45  
Erwachsene Montag  

19.30 – 21.30  
Herz - Präventivsport 

Schule Bökerhöhe 

Sonntag  
ab 10.00  

Rad  - Training  
(nach Absprache) 

demnächst wieder 
(nach den 

Sommerferien): 

Samstag  
15.00 – 16.30  

Training Kinder 
Info 

Tel.: RS 667 797 
Info 

Tel.: RS 39 852 Mittwoch  
17.00 – 18.00  

Ausbildung Kinder 

Samstag  
15.45 – 16.30  
Erwachsene Turnen / Gymnastik Walken 

  
Freitag  

18.30 – 20.00  
(zurzeit nicht) 

Dienstag 
18.00 – 19.30 

H.-Heinemann-Schule 
nach Absprache 

Info 
Tel.: RS 666 580 

Info 
Tel.: RS 692 621 

Info 
Tel.: RS 63 299 

 

Weitere Ansprechpartner: 
 

Christel Wahlen (Schwimmausbildung im Sportbad), 02191 / 667455 
Mathilde Posse (Herzsportgruppe), 0202 / 611617


